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L E  P E T I T  M O T  D E  M U R I E L
La magie de l'automne avec ses couleurs multicolores ajoutent du
piquant à notre vie. Nous nous sentons prêt à recommencer notre
routine quotidienne. Nous entrons également dans la période du
MERCI à ma famille, mes amis, mes collègues, mes partenaires,
ma vie. Je vous en suis très reconnaissante!  Santé! 
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Où es-tu?Où es-tu?

A. Je suis dans une région au sud-
est de la Floride et au nord-est de
Cuba.

B.Je me trouve dans un archipel
d'environ 700 îles et îlots. 

C.Je suis plus précisément à
Nassau, la capitale de l'archipel.

A. Je suis un pays situé en Europe
centrale. 

B. Ma troisième plus grande ville,
Munich, est hôte d’une fête
reconnue comme la plus grande
fête foraine au monde. 

C. On appelle aussi cette fête la
fête de la bière.

Réponse: 1) Les Bahamas; 2) L’Allemagne 



QUELS SONT LES 3 BRUITS LES
PLUS APAISANTS?

Tiré de Doctissimo

L’orage

La pluie

Le feu crépitant

https://www.doctissimo.fr/psychologie/ces-5-bruits-sont-les-plus-apaisants-au-monde-et-voici-le-moment-ideal-pour-les-ecouter/59a140_ar.html#le-son-du-crepitement-d-un-feu


Saviez-vous

que...

1
2
3
4
5

Vous perdez une grande partie de vos papilles gustatives lorsque
vous êtes en avion. Cela pourrait expliquer pourquoi les repas
servis en vol sont souvent peu savoureux ou pourquoi vous avez
envie de plats plus salés en plein ciel.

Il faut 70 morceaux de bois différents pour assembler un violon, ce
qui contribue à expliquer pourquoi certains peuvent coûter une
fortune, comme celui vendu à 16 millions de dollars.

Le brocoli contient plus de protéines que de nombreuses viandes.
Voilà une raison supplémentaire d'ajouter ce légume vert à votre
assiette dorénavant.

Les chiens ont une patte dominante, tout comme les humains ont
une main dominante.

Le miel ne se périme jamais, ce qui en fait un aliment que vous
n'aurez jamais à jeter en nettoyant votre garde-manger. De plus, il
n'a pas besoin d'être réfrigéré.



La Bibliothèque Soleil
Recommandations pour les passionnés de la littérature 
— avec Gisèle Fleury-Fournier

Le plus vous lirez, le plus vous en saurez. Le plus vous en apprenez, le plus il y a
d’endroits où vous pouvez aller. - Dr. Seuss

LES BATISSETTE L’ÉPICIER par
Micheline Dalpé

Au milieu des années 1800, Moïse et Thomas Lamarche,
dits Batissette, quittent la terre paternelle pour aller

chercher du travail à Montréal. De fermiers, ils
deviennent ouvrier et épicier. Installés dans Saint-Henri
avec leurs jeunes épouses et leurs petites familles qui
croissent rapidement, les deux frères semblent avoir

trouvé le bonheur. Mais dans les quartiers populaires de
la ville, un mal encore méconnu commence à faire des

victimes et bousculera bientôt leur destinée.

UN RÊVE POUR LA VIE par
Michel Arsenault

Un rêve pour la vie raconte la destinée hors du commun
d'un couple de médecins extraordinaires, la Canadienne
Lucille Teasdale et l'Italien Piero Corti, deux véritables

missionnaires de la médecine unis dans le rêve d'établir en
Ouganda un hôpital moderne, qui non seulement

accueillerait des malades mais aussi formerait des
professionnels pour prendre la relève. Au fil des pages se

révèle un être à la volonté impressionnante. Lucille
Teasdale s'est donnée à son travail avec une abnégation
exemplaire, réalisant jour après jour l'impossible, restant
fidèle à sa vocation et à son rêve malgré les difficultés

causées par la superstition et la guerre.



Un couple aîné regarde la télévision.
Durant une pause publicitaire,

l'homme se rapproche de sa femme
et tâte doucement son pied.

-Merci mon coeur...Ça me fait
vraiment du bien, lui dit-elle. 

-En fait, je cherche la
télécommande, avoue-t-il.

Blague du jour



Nous avons eu le plaisir d’accueillir, en mars 2024, Muriel Thibault-Gauthier et une quarantaine de
membres des clubs d’aînés francophones de la région du Niagara et de Hamilton pour leur faire
découvrir le Monument de la francophonie Saint-Albert et la région, dans l’est ontarien. 

Ce monument, issu de fierté et d’un effort collectif colossal, a été inauguré le 25 septembre 2019, soit le
jour de la francophonie, sur le site de la Fromagerie St-Albert qui célébrait alors son 125e anniversaire. 

Mais qu’est-ce qu’un monument de la francophonie? Il s’agit d’une infrastructure permanente qui
correspond à l’aménagement d’une aire commémorative et patrimoniale au centre de laquelle se
retrouve un méga-drapeau franco-ontarien[1]. Elle souligne la riche contribution de la communauté
francophone dans diverses sphères d’activités : l’éducation, la santé, les arts, la culture, le patrimoine,
l’immigration francophone, etc.

Celui à Saint-Albert est conçu de granite de haute qualité provenant de l’entreprise Martel et Fils qui
évoque la résilience des Franco-Ontariennes et des Franco-Ontariens. Il compte un monument central
et deux ailes de chaque côté qui racontent des chapitres marquant qui ont trait au bénévolat, à la vie
rurale, à la paroisse, à la coopération, et au drapeau franco-ontarien. Il inclut également des plaques
commémoratives, y compris des plaques qui portent sur les trois communautés fondatrices de Saint-
Albert : Mayerville, Longtinville et St-Albert Station. L’œuvre est empreinte de symbolisme :

« Le noir et le gris accentuent l’effet visuel brisant la monotonie, dirigeant l’œil vers le bloc central
géographiquement positionné vers le nord. L’empreinte de pneu illustre l’agriculture en mouvement. La
courbe brisée par le bloc central témoigne des embûches rencontrées et poursuit sa montée vers une
pointe d’acier surmontant la structure symbolisant l’élan du peuple franco-ontarien. Le trait traversant
l’œuvre termine sa course sous le sigle des monuments de la francophonie de l’Ontario. Il agit comme
lien entre les différentes étapes historiques des gens d’ici et d’ailleurs. Les bouts de granite rugueux
contrastent avec la surface polie démontrant le travail incessant des habitants : la communauté, une
œuvre en évolution. La sculpture en acier reproduit de façon stylisée le paysage propre à Saint-Albert.
Monté et construit en angle sur une place striée suivant la latitude et la longitude, le monument devient
agent rassembleur autour du mât central. Sur le bloc près du mât les coordonnées géographiques
inscrites immortalisent dans l’espace la communauté de Saint-Albert. Des bancs de granite noir
reconnaissant les partenaires majeurs permettent d’observer notre place, l’ensemble du monument :
notre beau drapeau. Toujours plus haut, toujours plus fort, nous sommes, nous serons.[2] » 

Le budget total des opérations lié à ce projet se chiffre à environ 350 000 $. La première rencontre du
comité organisateur a eu lieu le 26 juillet 2018 et le tout a progressé 

La capitale nationale et les environs
Par: Danielle Carrière-Paris en étroite collaboration avec François Bazinet



rapidement par la suite[3]. Les membres du comité sont : Rock Landry, Ginette Quesnel, Pierre Séguin,
François Bazinet, Marc Laflèche, Christian Laflèche, Jacques Laflèche et André Lavergne. L’artiste
concepteur est Jacques Meilleur.

Si ce type de projet se conceptualise grâce à la contribution d’un comité organisateur, de bénévoles et
d’institutions communautaires, il ne se concrétise que par l’apport de précieux partenaires, beaucoup
trop nombreux pour tous les énumérer. Comptent parmi les principaux : La Fromagerie Coopérative
St-Albert Inc., la Coopérative agricole d’Embrun Ltée, le Conseil scolaire de district catholique de l’Est
ontarien, Desjardins Caisse populaire Nouvel-Horizon, La Municipalité de La Nation, le Conseil des
écoles publiques de l’Est de l’Ontario, Les Entreprises Jean-Claude Cayer Ltée, The Cooperators,
Hôpital général de Hawkesbury et district, RECORDS GUINNES 2019, Hôpital Montfort, La coopérative
Aliments Gay Lea Ltée et Raymond Provost Cartage. 

Depuis le 25 septembre 2006, 18 monuments de la francophonie ont vu le jour :

1.    Centre éducatif du Conseil des écoles catholiques de langue française du Centre-Est (CECCE) - 2006
2.    La Cité - 2007
3.    Mouvement d’implication francophone d’Orléans (MIFO) - 2007
4.    Centre franco-ontarien de ressources pédagogiques (CFORP) - 2007
5.    Conseil des écoles publiques de l’Est de l’Ontario (CEPEO) - 2007
6.    Caisse populaire Trillium - 2007
7.    Conseil scolaire de district catholique de l’Est ontarien (CSDCEO) - 2008
8.    Cité de Clarence-Rockland - 2008
9.    Village de Casselman - 2008
10. Collège Boréal - 2008
11. École secondaire catholique Sacré-Cœur - 2008
12. Cornwall – Parc Lamoureux - 2010
13. Hôpital Montfort - 2010
14. Université d’Ottawa - 2013
15. Hawkesbury - 2014
16. Embrun et la région - 2018
17. Saint-Albert et la région - 2019
18. Alfred - 2023

Le 25 septembre 2024 marquera la 5e année d’existence de ce monument. Il sera célébré dans le
contexte du 150e anniversaire[4] de la communauté de Saint-Albert, en y ajoutant un monument
intitulé, Personnalité francophone.

D’autres projets du genre sont prévus dans d’autres villes de l’Ontario. Aurons-nous le privilège d’en
voir un surgir dans le sud ontarien?

[1] Information pour mettre sur pied un tel projet : https://mondrapeaufranco.ca/wp-content/uploads/2017/11/Guide-
Monuments.pdf
[2] Information sur les monuments de la francophonie : https://mondrapeaufranco.ca/visiter/17e-monument/
[3] Sébastien Pierroz, Le 17e monument de la francophonie confirmé à St-Albert, le 19 septembre 2019.
https://onfr.tfo.org/le-17e-monument-de-la-francophonie-confirme-a-st-albert/ [consulté le 18 mai 2024]
[4] Les célébrations du 150e anniversaire de Saint-Albert : https://www.facebook.com/profile.php?id=100086602127812. 

https://mondrapeaufranco.ca/wp-content/uploads/2017/11/Guide-Monuments.pdf
https://mondrapeaufranco.ca/wp-content/uploads/2017/11/Guide-Monuments.pdf
https://onfr.tfo.org/le-17e-monument-de-la-francophonie-confirme-a-st-albert/
https://onfr.tfo.org/le-17e-monument-de-la-francophonie-confirme-a-st-albert/


 
Par Danielle Carrière-Paris

                                                        « L’action est la clé fondamentale de tout succès. » 
                                               Citation de Pablo Picasso

 

Connaître ses limites est une chose, mais opter de les surpasser par la mise sur pied d’une entreprise
constitue tout un exploit! Voilà ce que les jeunes entrepreneurs franco-ontariens, Danielle Lavigne-Gauthier
et Justin Gauthier ont choisi de faire. 
 
En fait, depuis le 1er juin 2024, le duo se démarque par leur entreprise « Danireon », une boutique de jeux et
de cartes Pokémon située au 250 du boulevard Centrum, unité 110, à Orléans en Ontario (613-366-8211). 
 
Les Pokémon, une contraction des mots « pocket » et « monster », sont des créatures imaginaires créées
par le Japonais Satoshi Tajiri. Si à ses débuts en 1999, il s’agit d’un jeu vidéo sur Game Boy, une panoplie
de produits dérivés s’ensuivit. On pense à la série animée qui dure depuis vingt-cinq-ans, aux cartes de jeux,
aux films, aux peluches et plus encore. On dit que « […] Pokémon est désormais considérée comme la
licence la plus rentable au monde, ayant généré plus de 100 milliards d’euros de revenus depuis sa
création.[1] »
 
Danielle et Justin, avides collectionneurs de cartes Pokémon depuis leur enfance, ont amorcé comme
passe-temps quelques années avant d’ouvrir leur boutique, une entreprise dans leur sous-sol. Puis,
l’engouement de gens unis par une passion commune les a incité à démarrer plus formellement leur
entreprise. Ils sont motivés, entre autres, par le désir : de vivre pleinement leur passion, de devenir des
travailleurs autonomes, de diriger, d’influencer, de réseauter, de prendre des risques, de créer et d’innover.
 
Mais il importe de souligner que les âmes sœurs n’en sont pas à leur premier succès dans le monde des
affaires. Justin et Danielle jouent un rôle primordial depuis 2020 dans la mise en page, le graphisme et les
aspects technologiques liés à la publication en ligne et en format papier de l’infolettre franco-ontarienne Le
Clin d’œil amical de Muriel. La publication, axée sur les 50 ans et plus, a vu le jour au début de la pandémie
et elle perdure depuis ce temps. Bien qu’à ses débuts, elle se limitait à 500 lecteurs au sein de la
communauté de Welland, elle rejoint aujourd’hui plus de 95 000 lecteurs à travers la planète. (Soit dit en
passant, Muriel Thibault-Gauthier est la maman de Justin et la belle-maman de Danielle.)
 

QUAND ON NAÎT AVEC LA FIBRE ENTREPRENEURIALE,
TOUT EST POSSIBLE...



Il est à noter également qu’en 2012, alors qu’il n’était âgé que de 16 ans, Justin remportait une bourse de
15 000$ dans le cadre du concours canadien Parler sans fausse note de Star Académie qui vise à valoriser
la langue française dans les écoles secondaires au Canada. Le jury, composé de Biz, India Desjardins,
Sophie Faucher et Yves Michaud, lui ont attribué le premier prix, et ce, parmi des centaines de participants
à l’échelle du pays. Justin se démarque en implantant dans sa communauté le cinéma « Le Coin à Justin »
qui diffuse des films accessibles à tous exclusivement en français. Plus de 25 000 cinéphiles de tout âge
ont bénéficié de cette merveilleuse initiative qui continue toujours de faire fureur dans la région du
Niagara.
 
Justin a aussi fondé l’agence de marketing digital Arcfire Media dans le contexte de ses études à
l'Université d'Ottawa. Ce concept, qu’il qualifie de « Marketing de l’ère nouvelle », lui a valu l’admiration de
son alma mater et de bien des gens. Depuis 2016, l’agence offre des solutions bilingues, informées et
personnalisées à plusieurs entreprises locales, nationales et internationales. Elle leur permet d’atteindre
plus aisément leurs objectifs et d’augmenter leur chiffre d’affaire auprès d’un public ciblé. 
 
Si la fibre entrepreneuriale de Danielle et de Justin est particulièrement robuste, leurs cordes du cœur le
sont tout autant puisqu’ils reconnaissent l’importance de donner au suivant. Ils le font en versant
généreusement une partie de leurs profits au Centre hospitalier pour enfants de l’est de l’Ontario (CHEO) à
Ottawa. 
 
Les acolytes, indissociables depuis la tendre enfance, sont originaires de Welland dans la péninsule du
Niagara. Ils ont fréquenté les mêmes écoles : primaire, secondaire et universitaire. Puis, ils se sont unis
par le lien du mariage en 2022. Ils relèveront un tout nouveau défi dès septembre en devenant… parents.

[1] Rédaction JDD, Le journal du dimanche, le 21 décembre 2022, C’est quoi les Pokémon?
https://www.lejdd.fr/Culture/cest-quoi-les-pokemon-4155747 [Consulté le 18 juillet 2024].



Doit-on écrire bienvenu
ou bienvenue?

“Pour savoir comment bien écrire le mot "bienvenue" et
éviter les fautes d'orthographe, il faut avant tout savoir si
c'est le nom ou l'adjectif qu'il faut employer. Tout dépend
donc de sa définition. En effet, le nom "bienvenue" est
toujours employé au féminin singulier, donc il prend
toujours un "e" à la fin. Pour s'en souvenir facilement, il suffit
de se rappeler que l'on souhaite la bienvenue à quelqu'un.
Dans ce sens, "bienvenue" signifie "accueillir, recevoir une
personne avec plaisir". Pour l'adjectif bienvenu, il n'est pas
nécessaire de mettre un "e" à la fin à chaque fois. Ainsi,
quand l'adjectif est employé au masculin, il n'y a pas besoin
de "e". Mais lorsqu'il est employé au féminin, il devient alors
nécessaire d'ajouter un "e".”

Tiré de Ça m’intéresse

https://www.caminteresse.fr/culture/dix-fautes-de-francais-repandues-mais-faciles-a-eviter-11165979/
https://www.caminteresse.fr/culture/doit-on-ecrire-bienvenu-ou-bienvenue-11194546/
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soupes
réconfortantes
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Tiré de Salut bonjour
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I n gréd i en ts :
200g  de  po i s  ch i ch es
100g  de  har i co ts  p in to
100g  de  har i co ts  b lancs
2  carot t es
2  branches  d e  c é l e r i
1  o i gnon
2 gousses  d ’ a i l
1  bouqu e t  garn i
1  cu i l l è r e  à  soupe  d ’ hu i l e  d ’ o l i v e

Quelle est la soupe
magique pour vivre

plus longtemps?

“Découvr ez  l a  r e c e t t e  s e cr è t e  d e  l ongév i t é  d e  l a  fami l l e  Me l i s ,
o r i g i na i r e  d e  Sarda ign e ,  c é l è br e  pour  s es  nombreux c en t ena i r es .
Chaque  mid i ,  i l s  dégust en t  un e  soupe  s impl e ,  mais  nu tr i t i v e  qu i

pourra i t  b i en  ê tr e  l a  c l é  d e  l e ur  i ncroyab l e  l ongév i t é . ”

La  fami l l e  a ime  b i en  accompagner
c e t t e  soupe  d e  pa in  au  l e va in  e t

d ’ un  p e t i t  v e rr e  d e  v i n !

Tiré de Marmiton 

https://www.marmiton.org/mieux-cuisiner/cette-famille-de-centenaires-mange-le-meme-repas-chaque-midi-decouvrez-la-recette-secrete-de-leur-longevite-s4085916.html?utm_campaign=&utm_source=Google+Services&utm_medium=Google+Discover
https://www.marmiton.org/mieux-cuisiner/cette-famille-de-centenaires-mange-le-meme-repas-chaque-midi-decouvrez-la-recette-secrete-de-leur-longevite-s4085916.html?utm_campaign=&utm_source=Google+Services&utm_medium=Google+Discover


Erica, Ginette et Angèle gèrent un restaurant à Sturgeon Falls.
L’une est la gérante, l’une est la serveuse et l’une est la cheffe.
Utilisez les indices qui suivent pour trouver laquelle des 3 est la
cheffe. 

Tout d’abord, Angèle et la
serveuse sont plus âgées

que la cheffe.

Erica, qui n'a jamais appris à
cuisiner, gagne moins que la

gérante.

Réponse: _______________

Indice 1: Angèle n’est ni la cheffe et ni la serveuse. Elle est ainsi la gérante.
Indice 2: Erica n’est pas la cheffe (elle ne cuisine pas) et ni la gérante. Elle est donc la serveuse.

Réponse: Ginette est la cheffe

W L F

W I N D L E  L A W  F I R M

A V O C A T S

(613) 231-2734 x 232 

NICOLAS@WINDLELAW.CA

Une gamme de services offerts en français
et en anglais, y compris :

Droit des affaires et des sociétés 

Immobilier résidentiel et commercial

Testaments, planification et administration des
successions, et fiducies



“Entendre la voix de sa maman serait hautement bénéfique
pour notre bien-être général, selon une étude menée par
l’Université du Wisconsin-Madison, comme le relate Gary W.
Lewandowski, professeur en psychologie, auprès de Psychology
Today. Les chercheurs ont observé des filles enfants et
adolescentes. Ils les ont soumises à un problème de logique
devant un jury afin de les soumettre à une situation stressante. A
la fin du temps imparti, elles devaient choisir entre "attendre
seules sans contact avec leur mère, parler à leur mère en
personne, parler à leur mère par téléphone, ou interagir avec
leur mère par message instantané."
Résultat : les filles qui avaient choisi de parler à leur mère
avaient des niveaux d'ocytocine plus élevés que celles qui
avaient envoyé un message ou étaient restées sans contact.
L'ocytocine est connue pour être l'hormone de l'amour, de la
confiance et de l'empathie.

Entre les filles qui avaient vu leur maman et celles qui avaient
appelé leur maman, il n'y avait aucune différence dans le
niveau de cette hormone très positive pour l'état mental et
émotionnel. Cela a permis aux chercheurs d'identifier que
c'était bien le son de la voix de leur mère qui permettait aux
filles de se sentir mieux. Par ailleurs, leur niveau de stress était
bien inférieur à celui de l'autre groupe. Pour vous sentir mieux,
entendre la voix de votre mère pourrait bien être la clé!”

Pourquoi devrait-on appeler notre
chère maman plus souvent? 

Tiré de Parents

https://www.parents.fr/actualites/etre-parent/voici-pourquoi-vous-devriez-appeler-votre-maman-plus-souvent-selon-un-expert-1089014


MOTS CROISÉS
D’AUTOMNE

Lisez les indices et remplissez la grille de mots croisés avec les mots corrects.

Horizontalement
5. Il fait peur aux oiseaux.
6. Outil de jardinage utilisé pour
ramasser les feuilles mortes.
8. Troisième saison de l’année.
9. Les arbres en sont parés en
automne.

Verticalement
1. Les fermiers en font des balles.
2. Elles tombent des arbres.
3. Petit rongeur qui fait ses
provisions pour l’hiver en automne.
4. Ils sont cueillis dans les bois.
7. Il souffle.

Réponse: 1) Balles; 2) Feuilles; 3) Écureuil; 4) Champignons; 5) Épouvantail; 6) Rateau; 7) Vent; 8) Automne; 9) Couleurs



4 ALIMENTS INTERDITS CHEZ LA
FAMILLE ROYALE 

Le foie gras

Les oignons

Les fruits de mer (lors de
déplacement à l’étranger)

L’ail
Tiré de Paris Match

https://www.parismatch.be/actualites/people/2024/03/02/4-aliments-que-la-famille-royale-britannique-na-pas-le-droit-de-consommer-GYPV3D2B6ZEYDAVE66GMQ3IL74/


LES MEILLEURS RESTAURANTS AU MONDE EN 2024
Tiré de Paris Match

Disfrutar situé à Barcelone
en Espagne. Son menu a un

emphase sur les fruits de
mer méditerranéens.

Asador Etxebarri situé à
Atxondo en Espagne. Ses

spécialités sont les fruits de
mer et la viande grillés. 

Table Bruno Verjus situé à
Paris en France. Il s’agit d’un
restaurant doublement étoilé
au Guide Michelin qui offre un

menu innovatif.

DiverXO situé à Madrid en
Espagne. Ses menus

dégustations permettent
d’explorer des saveurs des

quatre coins du monde.

ATOMIX situé à New York aux
États-Unis. Il se spécialise en

cuisine koréenne. 

Maido situé à Lima au Pérou.
Son menu met en valeur la

cuisine locale avec une touche
japonaise.

https://www.parismatch.be/lifestyle/food/2024/06/06/worlds-50-best-restaurants-voici-la-liste-des-meilleurs-restaurants-au-monde-en-2024-356TJML4EBFBBBVLC73DI4SQNA/


Vérité ou
absurdité?

Vérité Absurdité

La Grande Muraille de Chine

est visible depuis la lune.

Les cheveux et les ongles
continuent de pousser après
la mort d'une personne.

Le chocolat est poison
pour les chiens.

Les taupes sont myopes.

La licorne est l’animal

national de l’Écosse.

Réponses: 1) Absurdité; 2) Absurdité; 3) Vérité; 4) Absurdité; 5) Vérité



TIré de Marmiton

LA GOMME EST-ELLE BONNE POUR LES DENTS?

Mâcher une gomme a plusieurs bienfaits méconnus. De fait, la
mastication a un effet protecteur sur nos dents. De plus, elle
diminue le risque de caries, aide à éliminer certains résidus
alimentaires et réduit la quantité d'acide produite par les
bactéries buccales.

Toutefois, il est important de noter que ce ne sont pas toutes les
gommes qui sont bonnes pour les dents. Il est important d’opter
uniquement pour les gommes sans sucre afin de profiter le plus
possible de ces bienfaits.

https://www.marmiton.org/bien-choisir-ses-aliments/macher-un-chewing-gum-est-ce-bon-pour-les-dents-un-medecin-repond-s4087587.html?utm_campaign=&utm_source=Google+Services&utm_medium=Google+Discover


RIONS UN PEU X2
(Cliquez sur les images pour visionner)

Avoir des enfants - Dominic et Martin 

https://www.youtube.com/watch?v=flc9fx39ETU&ab_channel=T%C3%AAtes%C3%A0claques
https://www.youtube.com/watch?v=GkWIbPJEryM&ab_channel=ComediHa%21
https://www.youtube.com/watch?v=flc9fx39ETU&ab_channel=T%C3%AAtes%C3%A0claques


(Cliquer sur les images pour écouter)

Aline - Christophe Léo Gagné - Deux frères

Un château de sable - Paul PichéLes échardes - Charlotte Cardin

https://www.youtube.com/watch?v=seoUs_zFI7c&ab_channel=LesarchivesdelaRTS
https://www.youtube.com/watch?v=FC2FUXcIIRM
https://www.youtube.com/watch?v=TbMeXghMYpI&ab_channel=CharlotteCardin
https://www.youtube.com/watch?v=qmQTgtqnEM4&ab_channel=2Fr%C3%A8res


🌟 Ne manquez pas la Plénière Régionale ! 🌟

Participez à notre événement gratuit et bilingue sur les services de santé en français.
Réseautage, partage d'informations et discussions essentielles ! 🎤💬

📅 29 octobre 2024
🕙 10 h - 16 h
📍 Best Western Plus Lamplighter Inn, London, ON

🔗  Inscrivez-vous ici : Plénière Régionale 2024/ Regional Plenary 2024 Tickets, Tue, Oct 29, 2024 at
10:00 AM | Eventbrite

Pour plus d’infos : Événements CPPB - cppbsud-ouest.

Réservez votre place dès maintenant !

----------------------

🌟 Don't Miss the Regional Plenary! 🌟

Join our free, bilingual event on French-language health services.
Networking, information sharing, and essential discussions! 🎤💬

📅 October 29, 2024
🕙 10 AM - 4 PM
📍 Best Western Plus Lamplighter Inn, London, ON

🔗 Register Here: Plénière Régionale 2024/ Regional Plenary 2024 Tickets, Tue, Oct 29, 2024 at 10:00
AM | Eventbrite

For more info: CPPB Events - cppbsud-ouest.ca

Reserve your spot today!

Cet événement est rendu possible avec la contribution des partenaires suivants:
This event is made possible by the contribution of the following partners:

https://www.eventbrite.ca/e/pleniere-regionale-2024-regional-plenary-2024-tickets-945658779867?aff=oddtdtcreator
https://www.eventbrite.ca/e/pleniere-regionale-2024-regional-plenary-2024-tickets-945658779867?aff=oddtdtcreator
https://cppbsud-ouest.ca/28/vnements_CPPB/
https://www.eventbrite.ca/e/pleniere-regionale-2024-regional-plenary-2024-tickets-945658779867?aff=oddtdtcreator
https://www.eventbrite.ca/e/pleniere-regionale-2024-regional-plenary-2024-tickets-945658779867?aff=oddtdtcreator
https://www.eventbrite.ca/e/pleniere-regionale-2024-regional-plenary-2024-tickets-945658779867?aff=oddtdtcreator
https://cppbsud-ouest.ca/28/vnements_CPPB/
https://www.eventbrite.ca/e/pleniere-regionale-2024-regional-plenary-2024-tickets-945658779867?aff=oddtdtcreator




Pourquoi consommer
des citrouilles?

TIRÉ DE VOGUE FRANCE

riche en magnésium,
ce qui favorise la

bonne humeur

aliment anti-
inflammatoire qui
favorise la santé

digestive

bon pour la peau et les
cheveux grâce à sa teneur
élevée en vitamines C et E

elle peut être
consommée de

plusieurs façons
(crème, purée, salade,
chips, wraps, avec du

riz, etc.)

contribue à
renforcer le

système
immunitaire

https://www.vogue.fr/article/aliment-magnesium-anti-age-citrouille


Retrouvez-les sur les
sites suivants (cliquez
sur un logo)

Vous avez raté
un exemplaire
du Clin d'Oeil
amical?

http://www.cschn.ca/le-cercle-de-lage-dor/
https://farfo.ca/ressources/clin-doeil-de-muriel/
https://sacrecoeurwld.com/clin-doeil-muriel/


Paroisse St-Jérôme
vivreniagara.com

Niagara Falls
St. Catharines

Welland

MERCI À NOS
PARTENAIRES!

0ACA0

Club Sourire
de Niagara Falls

Club Renaissance
Sacré-Coeur

Welland

Le Centre des Aînés
francophones de Port

Colborne

Réseau de
traduction: Santé

Niagara

Vous êtes intéressés à devenir partenaire du Clin d'oeil amical de Muriel en faisant un
don/commandite ou en mettant une annonce publicitaire de votre organisme? Veuillez

communiquer avec Muriel au mthibault.mauve@gmail.com pour plus de détails.

https://stjeromewindsor.ca/
https://www.cerfniagara.com/
http://vivreaniagara.com/
http://vivreaniagara.com/


“La vie, c’est comme
l’automne: courte, mais

colorée”
- Zain Baloch 

BULLETIN RÉDIGÉ
PAR MURIEL
THIBAULT-GAUTHIER

Mise en page par Amilia
Wilson, Nicolas Gauthier et
Justin Gauthier

mthibault.mauve@gmail.com

***
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