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LE PETIT MOT DE MURIEL

Qui aurait pensé qu'une petite idée pour mettre du soleil dans la vie des gens
francophones de 50 ans et plus au début de la pandémie en mars 2020 ferait toujours
fureur aprés 4 ans? Je suis toujours profondément émue et touchée!! C'est grace a
votre bouche a oreille et vos commentaires positifs que nous touchons plus de 90 000
lecteurs a chaque édition partout dans le monde. MERCI du fond de mon coeur!

MERCI beaucoup a mon fils adoré Justin Gauthier et sa chere épouse '
Danielle Lavigne qui ajoutent de la magie a chaque édition. MERCI a Maryse Gauthier{s
d'Entité 2 pour son grand dévouement ainsi que mon exécutif du Club Renaissance
Sacré-Coeur pour leur appui incroyable dans cette belle aventure! J'accueille
maintenant aussi mon fils Nicolas Gauthier et sa fiancée Amilia Wilson

dans ce beau projet.

Ensemble, nous essayons de faire toute la différence pour vous mes ainés en or!



Merci de nous

faire rire! Merci Muriel! Tu as un
- Annette Ray, . o ?v grand cceur!
h:;mi'ton &9 Ca fait toujours plaisir de - Diane Démoré, Sudbury
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17 Le Clin d'oeil amical est d'une
qualité incroyable!! Félicitations!!
- Roméo Joanisse, Maroc

recevoir Le Clin d'oeil amical
et je le lis du début a la fin
tellement que c'est
intéressant!

/ - \ - Jacqueline Saucis, Windsor
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Merci Muriel ! Vous avez
fait ma journée !
- Alice Robitaille, Mexique
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C’est toujours avec grande joie que je

s, . . Merci encore pour ce
recgois le journal Le Clin d'ceil.

magnifique bijou que tu nous - =
Merci la beauté et la rich d offres chaque mois. % Et j'ai seulement le goiit
erci pourfa beaute et la richesse des B y'adore le lire pour me divertir et de te dire MERCI pour

articles dans tous les numéros. je le partage aussi 2 des amis. égayer nos journées &

- Carole Prévost, Ottawa chaque mois.
. - Michel Tremblay,
Directeur général de la
Fédération des ainés
francophones de I'Ontario

SN
Chére Muriel,
Merci pour le cadeau d’amour,
j'apprécie ton temps et efforts a
préparer ce Clin d'oeil. :
- Francine Marion, St. Catharines

Un gros merci pour les sourires
que tu mets sur les visages.
- Carole Marceau, Port Colborne

Quelle vitalité de la part de nos ainés
qui profitent a plein des nombreuses
activités tant culturelles que sociales.

- Pére Jacques Fortin, Québec

Merci pour chaque numéro
plein de couleurs et de vie!! |
- Guillaume Chevalier, Timmins /

Merci Muriel de mettre tes
talents au service des ainés
francophones de partout
dans le monde.

- Suzelle Normandeau,
France

Merci Muriel,
C'est un grand plaisir de
recevoir Le Clin d'Oeil.
- Paulette Burnaccioni,
Niagara-on-the-Lake

A

J'ai découvert Le clin d'oeil
amical de Muriel il y a deux ans.
Félicitations! Quelle belle

MERCI beaucoup d’ensoleiller
notre journée grace a la lecture

de votre beau, intéressant : initiative! Tu m’'as grandement
journal! Jinspirée. L'écho des bénévoles a Je viens de découvrir par
- Janelle Forestier, Cote /= grandement bénéficié deton |  internet le Clin d'Oeil amical
d'lvoire  influence et est maintenant un de Muriel grace a un ami qui

peu plus divertissant pour ses
lecteurs et ses lectrices. Bravo
pour ton travail pour la
communauté francophone.
- Suzanne Gauthier, Moncton

vit au Canada et je le trouve
super intéressant!!!
- Munor Kabondo, République
Démocratique du Congo.

~

Un grand merci Muriel. J'adore
lire ta revue!
- Lily Harfouche, Sarnia

: -



Tiré de La Presse

“A en croire une étude britannique parue dans la revue scientifique Nature, la
réponse est OUI.

L’'analyse statistique de I'ensemble des réponses de cette étude a démontré que
le niveau de bien-étre était plus élevé lorsque les participants étaient en présence
d’oiseaux. Cet effet perdurait quelque peu et il jouait tant pour les participants en

bonne santé que pour ceux qui avaient regu un diagnostic de dépression.”

‘Virelangues!

Combien de fois peux-tu dire chaque virelangue )
en une minute?

1. As-tu été a Tahiti?
2.1l fait noir ce soir sur le trottoir, bonsoir.
3.Un chasseur sachant chasser doit savoir chasser

sans son chien.


https://www.lapresse.ca/voyage/plein-air/2023-05-05/les-oiseaux-et-le-bonheur.php
https://www.lapresse.ca/voyage/plein-air/2023-05-05/les-oiseaux-et-le-bonheur.php
https://www.lapresse.ca/voyage/plein-air/2023-05-05/les-oiseaux-et-le-bonheur.php

P-A METHOT

LE MONDE DES CUYS

(Cliquez sur l'image pour visionner)

Le mois d’avril est le mois de la sensibilisation au cancer
testiculaire. Il s’agit d’un des cancers ayant le plus de survivants,
particulierement lorsque la personne affectée agit rapidement. Je
Vous encourage ainsi d’écouter la campagne de sensibilisation
humoristique ci-dessus par 'organisme Cancer Testiculaire Canada.



https://www.youtube.com/watch?v=Faq996X8ujg&ab_channel=ComediHa%21
https://www.youtube.com/watch?v=H9rE77WNjfY
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Et Ca le savais-tu?
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- Les cheveux
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La Tour Eiffel,
située a Paris en
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" Les naufragés doivent toujours
éviter de boire I'eau salée de la
mer. Le taux élevé de sel
desseéche le corps, et quelques
verres seulement peuvent
causer la mort puisque le corps
manque déja de liquide.

Les malentendants de
différents pays ne
peuvent pas tous se
comprendre, puisqu'il
existe plusieurs types
de langues des signes.
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BLAGUE DU JOUR

VOYANT QUE SES EMPLOYES LUI
MANQUENT DE RESPECT, UN PATRON
PLACE UNE AFFICHE SUR LA PORTE DE
SON BUREAU SUR LAQUELLE ON PEUT
LIRE: “C'EST MOi LE PATRON!"

LORSQU'IL REVIENT DE DINER, UN
MESSAGE EST COLLE SUR L'AFFiCHE:
“VOTRE FEMME A TELEPHONE. ELLE VEUT
QUE VOUS LUI RENDIEZ iIMMEDIATEMENT
SON AFFiCHE.”

L'assistance &t des informations sont didpanibles pour nimports guel probléme ou nguate provincial, y compiris D F
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»y Vousvoyez la vie comme un grand cadeau, vous faites donc de votre miewx pour en tirer constamment le
- meilleur parti.

‘Voa prioritéa sont de trouver la joie et Lo sagesse dana toutes les situations, de prendre soin de votre corpa et de
| votre eaprit, et d'inwestir votre tempa dana lea activitéa et lea entreprises qui comptent vraiment. ‘Vos limites sont
- S bien définies et vous ne vous trahissez pour aucun type de chantage ow de récompenae.”

“1a gentillease et la reaponaabilité sont voa principales priorités dans la vie.

V. ‘Vous étes une personne apéciale, qui regarde la vie avec pureté et amour, vous faites toujours de votre
ﬁ / mieux pour vivre avec les autres personnes pour quelles se sentent bien. ‘Vous étes Uami qui est toujours
‘%/ > prét a aider et la peraonne sur laquelle nous pouvona compter a tout moment. ‘Votre coeur regorge de
bonnes choses a offrir et cela vous donne une belle ame.”

“YVoua étes une personne qui voit la vie de maniére analytique et rationnelle.

Vous avez appris & penser par vous-mémes et vous nacceptez pas tout ce que les gena vous disent aana
poser de questions. Votre priorité est de vivre avec authenticité, ¢'eat pourquoi vous restez a Uécart de toute
situation ou entreprise qui vous déconnecte de vous-mémes et de votre vérité. Parfois, vous pouvez vous
sendir seul, mais vous ne vous contentez jamais de moina que ce que vous meritez.”

“YVoua étes une personne qui a traveraé beaucoup de choaea.

&t toutes wont pas été correctement traitées, il est donc normal quelles influencent encore votre prise de
décision et votre vie en général. ‘Vous essayez toujoura de définir voa priorités et parfois, vous pouvez
affronter la vie avec inaécurité et peur. Cependant, il y a une grande puissance personnelle et une grande
lumiére en vous, et loraque vous apprenez a lea laisser aortir, vous avancez vers une vie bien meilleure.”

plua heureuse et pleine deapoir. ‘Votre humilité vous rend encore plus spécial et contribue a attirer des
peraonnes positives aur votre chemin, qui vous aideront @ grandir encore plus et a atteindre encore plua
certaina de voa objectifs.”



https://www.espritsciencemetaphysiques.com/loiseau-que-vous-choisissez-revelera-une-verite-sur-votre-vision-de-la-vie.html
https://www.espritsciencemetaphysiques.com/loiseau-que-vous-choisissez-revelera-une-verite-sur-votre-vision-de-la-vie.html

VIEHILLIR ENSEMBLE!

Lorsque tu seras vieux
et que je serai vieille,
Lorsque mes cheveux bruns/blonds
seront des cheveux blancs,

Au mois de mai dans le jardin ensoleillé,
nous irons réchauffer nos vieux membres tremblants.
Comme le renouveau mettra nos coeurs en féte,
Nous nous croirons encore de jeunes amoureux,
Et je te sourirai tout en branlant la téte,

Et nous ferons un couple adorable de vieux.
Nous nous regarderons
assis sous notre treille,

Avec de petits yeux
attendris et brillants,
Lorsque tu seras vieux
et que je serai vieille,
Lorsque mes cheveux
bruns/blonds seront des

cheveux blancs.

=




decouverte

(Cliquer sur les images pour écouter)

Quelques belles chansons pour cette nouvelle saison

(GERARD
LENORMAN

LUC DE LAROCHELLIERE
en bref

hneider
Ensemble

Ensemble - Chanson la plus populaire du Maman - Nicola Ciccone
premier album francophone d’Aliocha Schneider



https://www.youtube.com/watch?v=b3sGd40sOR4
https://www.youtube.com/watch?v=1n_-Z5KN5eA
https://www.youtube.com/watch?v=VWuf7D3YoQ4
https://www.youtube.com/watch?v=LImtFVtONoU

Pourquoi? Pourquoi?

Pourquoi la famille royale William, Kate et leurs enfants portent t'ils souvent du bleu? - Tiré de
Vogue France

“Selon la théorie des couleurs, le bleu représente le calme et la responsabilité. Pour des royals
qui élévent des royals, une telle projection esthétique est sans aucun doute un atout : aprés tout,
la monarchie est synonyme de continuité dans la stabilité. Et puis cette couleur fait partie de
I'Union Jack : porter du bleu, c'est aussi faire un clin d'ceil patriotique sans le dire ouvertement.”

Pourquoi on se sent plus fatigué en vieillissant? - Tiré de Ca m'intéresse

“Avec l'age, le corps humain s'affaiblit et les systémes immunitaires, respiratoires et
cardiovasculaires deviennent moins efficaces. Les ainés sont donc plus susceptibles de se
sentir fatigués, car leur corps nécessite plus d'énergie pour fonctionner correctement. Les
changements hormonaux liés & |'dége peuvent aussi affecter la qualité du sommeil et entrainer
une baisse d'énergie. Tout ceci altére la qualité de vie des séniors.”

@ Pourquoi souffle-t-on des bougies pour sa féte /anniversaire? - Tiré de Marmiton

“Célébrer un anniversaire avec un gateau et des bougies est bien plus qu'une simple tradition
festive. Il faut plonger dans ['histoire ancienne pour comprendre l'origine de cette coutume
joyeuse.

Remontons le temps jusqu'a I'Egypte ancienne, ou la tradition de célébrer avec un gateau sucré
au miel a pris naissance. A cette époque ol le sucre n'existait pas, le pain sucré au miel servait
d'hommage au pharaon et aux défunts. Des découvertes archéologiques ont révélé que ces
premiers ancétres des géteaux étaient placés dans les sarcophages, suggérant une utilisation
festive liée aux rites funéraires.

L'évolution du gateau d'anniversaire nous conduit ensuite aux Grecs, qui confectionnaient un
géteau rond en 'honneur d'Artémis, la déesse de la lune. Cette délicieuse création rappelait la
forme de la lune et était agrémentée de bougies, symbolisant sa lumiére. La coutume impliquait
de souffler les bougies tout en formulant un voeu, croyant que la fumée atteindrait les dieux dans
le ciel.

Au fil des siécles, la coutume s'est répandue & travers le monde, mais c'est en Allemagne
médiévale que la pratique a pris une forme plus précise, liée spécifiquement aux anniversaires.
Durant cette journée spéciale, un gateau était préparé, et les bougies devaient rester allumées
pour repousser les esprits. Le soir, souffler les bougies était accompagné d'un veeu, créant ainsi
la tradition contemporaine des anniversaires que nous chérissons désormais.”



https://www.caminteresse.fr/sante/pourquoi-se-sent-on-fatigue-a-mesure-que-lage-augmente-11190396/
https://www.vogue.fr/article/prince-william-kate-middleton-famille-royale-britannique-bleu
https://www.vogue.fr/article/prince-william-kate-middleton-famille-royale-britannique-bleu
https://www.marmiton.org/focus-ingredient/pourquoi-souffle-t-on-des-bougies-pour-son-anniversaire-s4074906.html?utm_campaign=&utm_source=Google+Services&utm_medium=Google+Discover
https://www.marmiton.org/focus-ingredient/pourquoi-souffle-t-on-des-bougies-pour-son-anniversaire-s4074906.html?utm_campaign=&utm_source=Google+Services&utm_medium=Google+Discover

En utilisant les cing énoncés suivants, éliminer les mots
correspondants pour découvrir la citation cachée.

1.Eliminer les mots avec deux lettres.

2.Eliminer les mots qui commencent et terminent avec la
méme lettre.

3.Eliminer les mots qui contiennent “mer”.

4.Eliminer les mots qui riment avec le mot “chandail”.

5.Eliminer les mots qui désignent un moyen de transport.

amertume médailles

paradis camion voiture travail

canaille bateau nation

frontiéres mercredi bucyclette
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RECETTES 397
,PRINTANIERES (ﬁﬂ’
)
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SPAGHETTIS A LA FLEUR
D’AIL ET A L'HUILE D'OLIVE

Préparation: 15 min
Cuisson: 12 min
Voir cette recette

TARTE A L'ERABLE ET

CROUTE DE NOIX
Préparation: 25 min
Cuisson: 55 min
Voir cette recette

POUR DECOUVRIR D'AUTRES RECETTES,
VOIR LES SITES WEB SUIVANTS:

ZESTE COUP DE POUCE RICARDO



https://www.ricardocuisine.com/recettes/8293-spaghettis-a-la-fleur-d-ail-et-a-l-huile-d-olive-aglio-e-olio
https://www.zeste.ca/recettes/tarte-a-lerable-et-croute-de-noix
https://www.zeste.ca/recettes/tarte-a-lerable-et-croute-de-noix
https://www.zeste.ca/recettes/tarte-a-lerable-et-croute-de-noix
https://www.zeste.ca/sections/recettes/themes/recettes-du-printemps
https://www.coupdepouce.com/cuisine/saisons-et-fetes/dossier/recettes-du-printemps
https://www.ricardocuisine.com/themes/recettes-printemps?searchValue=&sort=recent&content-type=theme&grouping-type=4&grouping-id=2543&currentPage=1

APPRENONS-EN UN PEU SUR LES
AEROPORTS DU MONDE A

Tiré de Ca m'intéresse

Les 10 plus grands aéroports selon la superficie occupée:

1.L'aéroport international Atlanta H.-Jackson en Géorgie (Etats-Unis)

2.L'aéroport international Pékin-Capitale (Chine)

3.L'aéroport international de Dubai (Emirats Arabes Unis) D 1
4.L'aéroport international Tokyo-Haneda (Japon) - ‘
5.L'aéroport international de Los Angeles (Etats-Unis)

6.L'aéroport international de Chicago O’Hare (Etats-Unis)

7.L'aéroport international de Denver (Etats-Unis)

8.L'aéroport international de Madrid-Barajas (Espagne)
9.L'aéroport international de Pékin-Daxing (Chine)

10.L'aéroport international de Munich (Allemagne)

L’aéroport Changi, situé au Singapour, est
souvent reconnu comme étant le plus bel
aéroport du monde.

2



https://www.caminteresse.fr/insolite/voici-laeroport-le-plus-beau-du-monde-11191221/

MOTS CACHES A LA
CABANE A SUCRE

PRINTEMPS BEURRE
JAMBON SIROP
TIRE e EAU

CABANE e SEVE
SUCRE e ERABLIERE

CANNE
SEAU
ERABLE
NEIGE

REE S e
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CHARADES DU PRINTEMPS

Mon premier est un oiseau qui aime les ob jets brillants
Les chiens remuent mon deuxiéme lorsqu’ils sont contents
Les oiseaux construisent mon troisieme

Les chiens remuent mon quatrieéme lorsqu’ils sont contents

Mon tout se fait souvent au printemps

Mon premier vient aprés H mais avant J
Mon deuxiéme se danse souvent dans la cour d'une école

Les oiseaux et les avions ont deux de mon troisiéme

Mon tout annonce le printemps



Préparez-vous a ceuvrer au sein d'une
equipe de spécialistes de soins et de
services.

Apprenez les techniques nécessaires pour
fournir des soins complets en institution ou
a domicile. Des exercices en laboratoire et
plus de 150 heures de stages en milieu de
travail viennent compléter la formation.

A la fin de vos études, vous serez en
mesure d'appliquer de fagon sécuritaire
et compétente les plans de soins et de
services dans le respect des politiques
et méthodes établies.

VOUS POURRIEZ BENEFICIER
DE BOURSES D'’ETUDES ALLANT
JUSQU'A 1500$

PREPOSE AUX SERVICES
DE SOUTI E" PE RSON “ EI— Ce programme est offert a temps plein

en mode hybride en collaboration avec

Certificat collégial de T an le Foyer Richelieu, situé a Welland.

E Prenez rendez-vous avec nous ya
iz pour obtenir plus d'info! Foyer m LA clT[.‘
’ mobilicite@collegelacite.ca RlChe]leLl e Dot

1 800 267-2483, poste 4082 ET DE TECHNOLOGIE
collegelacite.ca/programmes/41691

Welland

"heke

ECLIPSE SOLAIRE DU 8 AVRIL 2024 * '

“Trés important! a

Il ne faut pas regarder le Soleil directement sans protection adéquate. Sinon, cela peut entrainer "

de graves problemes, jusqu'a la perte partielle ou totale de la vue.

Le 8 avril 2024, un phenomene spectaculaire - et rare! — se produira dans le ciel du Canada, des ‘F

Etats-Unis et du Mexique : une éclipse solaire totale. Quand la Lune s'alignera parfaitement entre
la Terre et le Soleil, certaines regions de ces pays seront brievement plongées dans l'obscurite,
au grand plaisir d'innombrables observateurs.

Au Queébec, la derniere éclipse solaire totale remonte a plus de 50 ans (1972). Et la prochaine?
Elle n'aura lieu que dans plus de 80 ans (2106). Entretemps, il y aura toutefois régulierement au
Canada des éclipses solaires partielles, tout comme des éclipses lunaires totales et partielles.

Au Canada, la bande de totalité de I'éclipse solaire traversera certaines localités de I'Ontario, du *
Québec, du Nouveau-Brunswick, de la Nouvelle-Ecosse, de I'lle-du-Prince-Edouard et de Terre-
Neuve : on aura l'impression que la nuit est tombée pendant quelques minutes. Hors de la bande
de totalité, les observateurs verront une éclipse partielle puisque la Lune ne cachera le Soleil
gu'en partie.”


https://www.asc-csa.gc.ca/fra/astronomie/eclipses/eclipse-solaire-totale.asp

POUVEZ-VOUS DETERMINER L ORDRE
DES © OBJUETS LES PLUS VOLES DANS

LES CHAMBRES D'HOTEL 5 ETOILES?

Tiré de TVA Nouvelles

Lescintres: #_________ Les robes de chambre: #________ Les piles: #
\_J_J
+
4
Les ustensiles: #________ Les téléviseurs: # Les serviettes: #
: o
g —
e
Les peintures sur les murs: # Les cafetieres: # Les stylos: #

y
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https://www.tvanouvelles.ca/2023/11/28/voici-les-objets-les-plus-frequemment-voles-dans-les-hotels-5-etoiles

“Interrogé par le média Financial Express, le Dr. Santosh
Pandey, naturopathe et acupuncteur a Bombay (Inde) a indiqué
qu'il était préférable de consommer ce fruit le soir. “Les
bananes peuvent étre consommeées sans danger a tout
moment de la journée. Mais le métabolisme de notre corps est
au plus bas pendant la nuit”, informe-t-il. Le spécialiste
explique que “manger des bananes le soir peut réguler le cycle
du sommeil”. Comment ? Grace a un acide aminé appelé le
tryptophane. Essentiel a I'organisme, il “aide le corps a
produire de la sérotonine, une substance chimique du cerveau
qui régule le sommeil”. Une bonne raison pour privilégier la

consommation de ce fruit lors du diner. Q
Riche en potassium, en vitamines, en minéraux et en
antioxydants, mais aussi excellente source de fibres douces, la
banane est bonne pour la santé. Elle régule également le
transit et favorise la satiété. Au vu de tous ces bénéfices,
certaines personnes n’hésitent pas a en consommer des le
matin au petit-déjeuner, considéré comme le repas le plus /
important de la journée.

/
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Seulement voila, ce ne serait pas la meilleure option. En cause
? Sarichesse en sucre qui donne un coup de boost au réveil et
non sur 'ensemble de la journée. C'est également un fruit
acide qui une fois ingéré, libéere des acidifiants dans
I'organisme ce qui peut perturber la digestion. Autre point
défavorable, le taux de glucides important présent dans le
fruit, 25% ce qui peut provoquer un pic de glycémie. Il est donc
recommandé de la consommer avec autre chose si vous
souhaitez en manger au petit-déjeuner.”

Tiré de Marmiton — Voici la meilleure heure pour consommer une banane dans votre journée


https://www.marmiton.org/focus-ingredient/voici-la-meilleure-heure-pour-consommer-une-banane-dans-votre-journee-s4079869.html?utm_campaign=&utm_source=Google+Services&utm_medium=Google+Discover

TECHNIQUE MILITAIRE POUR S’ENDORMIR
N’IMPORTE OV EN 2 MINVUTES

Tiré de BIBA Magazine

“Il faut commencer par se concentrer sur la

respiration. Progressivement, on relache ses

muscles pour aider a la détente de la totalité de e

son corps. L'idée est d’avancer en vague, sur le e

visage, puis en descendant. La zone du cou et des
épaules doit étre décontractée. On ne cesse
surtout pas de respirer profondément. Petit a

petit, I'onde relaxante doit atteindre les bras et les

mains, ensuite, les doigts.”

—
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“On visualise ensuite une chaleur qui suit le méme
chemin et parcourt notre corps, jusqu’au bout de
nos orteils. Le tout reste guidé par les inspirations
et expirations.”

“Pour finir, il faut visualiser une situation de calme absolu. On peut s'imaginer
flottant sur un canoé au milieu d'un lac paisible (a éviter si vous étes o

aquaphobe ou apreés avoir vu le second opus d’Aquaman). Le final se fait sur la U
visualisation d’'un hamac confortable dans une chambre noire dans laquelle rien

ne vous perturbe. S’endormir n'importe ou et n'importe quand est une capacité

que I'on envie généralement aux bébés. Peu importe le bruit autour, on les

retrouve tranquillement au pays des réves, au calme. Méme si la fatigue nous

assomme parfois, trouver le sommeil (et y rester), n'est pas toujours aisé. On

tourne, retourne, cogite, visite la salle de bain, ajuste la couverture. Non, ¢a ne
vient pas. La palme de la mauvaise idée est de s'emparer de son smartphone et

de se perdre dans les méandres d'un scroll sans fin.”

“Les écrans, c’'est prouvé, contribuent a maintenir notre cerveau éveillé. La
lumiere diffusée ainsi que le contenu toujours en mouvement n'équivalent en rien
a compter des animaux sautant au-dessus d’'une barriére imaginaire dans votre
téte. Néanmoins, tout le monde n’a pas I'imagination fertile et on peut imaginer
que les moutons peuvent aussi en effrayer certain-e-s (avec leurs yeux bizarres).
En somme, trouver une méthode pour s’endormir rapidement est une vraie quéte.
Ironie du sort, les réseaux sociaux en sont bourrés. Il faut donc penser a les
consulter avant I'heure du coucher pour éviter un effet contre-productif.”



https://www.bibamagazine.fr/lifestyle/sante/technique-militaire-sendormir-nimporte-ou-moins-deux-minutes-361624.html#item=la-perfection-nest-pas-instantanee5
https://www.bibamagazine.fr/lifestyle/sante/technique-militaire-sendormir-nimporte-ou-moins-deux-minutes-361624.html#item=la-perfection-nest-pas-instantanee5

FAITS INTERESSANTS SUR LE PARAPLUIE

TiRE DE PARAPLUIE DE CHERBOURG

“L'origine du parapluie remonte au moins au ler siecle en Chine, ou
I'empereur fondateur de la dynastie Xin aurait congu un dispositif articulé
et démontable, faisant office de parapluie aussi bien que de parasol,
installé sur un chariot a I'occasion d'une cérémonie religieuse.”

“Le 1er janvier 1710, Jean Marius obtient un privilege royal de cinq ans pour
son invention du parapluie pliant dénommeé « parasol-parapluie brisé a porter
dans sa poche ». Au cours de cette période, les parapluies fabriqués doivent
porter sa marque.

Il y a a peine 70 ans, avoir un parapluie était un luxe a la portée de peu de
gens. Plus qu'une protection contre la pluie, il était aussi une protection
contre les nombreuses maladies amenées par le fait que les habitants
étaient exposés directement a la pluie.”

Reéservation
1-800-387-8186

300. Prom. Prince Charles
Welland, Ontario

b
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PLUS.

Chague chambre est une suite

Petit déjeuner chaud inclus

Salle de réunion pour
evenements speciaux

www.bestwesternniagara.com/French


https://parapluiedecherbourg.com/lorigine-du-parapluie-decouvrez-les-secrets-de-linvention-de-cet-incontournable-accessoire/

En enduirant, legenement les nehends aueode@hw&auegetaﬁe&w
d, elive avant de penten b equ a, éhullition, veus chéer une harniene
mince qui,va emplehen que b eau déhande en fenmant tap de hulles .

\ Cest une selution qui veus évitena les mauvaides Sunprides et veus
nenmet de centinuen vathe prépanation culinaine en taute

| Cemment Uhuile parwient a chéen cette haviene qui empéehe b eaw de
déhanden ?
La tensian supenpicielle de € eau ext une prapniété phuysique qui
nésulte de 0 attraction des melécules d'eaw entre elles o la sunface
dw Uiguide. Elles convengent vens @e/zw@ewwemd@buﬁ&bmde
la vapewn.

sunkace en hermant une ceuche qui madifie la stuictune meféculaine
w@a,bwdmwde@m Lep mabécules d huile et d eaw ent des

Tiré de Marmiton
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{ 100 ans...ca se fete! "--i

4 LE PETIT MOT DE MURIEL

On & wisiment bessin dun mos cormme février pour nous
rappeler limporance de Famitié e1 de Famour dans notre viell
Vivons pleinement ces petits moments de bonheur et

tendons |a main & cew qui en omt de besoin. Prenons le
termps de dire des mots doux et touchants sux personnes quis
naus som chéres!! Soyons le Valentin ou fa Valentine dun
armi, dun collégue, d'un voisin, dun memibre de I famile et
faisons une différence dans feur vief!



http://www.cschn.ca/le-cercle-de-lage-dor/
https://farfo.ca/ressources/clin-doeil-de-muriel/
https://sacrecoeurwld.com/clin-doeil-muriel/
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