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L E  P E T I T  M O T  D E  M U R I E L
On a vraiment besoin d'un mois comme février pour nous
rappeler l'importance de l'amitié et de l'amour dans notre vie!!
Vivons pleinement ces petits moments de bonheur et
tendons la main à ceux qui en ont de besoin. Prenons le
temps de dire des mots doux et touchants aux personnes qui
nous sont chères!! Soyons le Valentin ou la Valentine d'un
ami, d'un collègue, d'un voisin, d'un membre de la famille et
faisons une différence dans leur vie!!

LE CLIN D'OEIL
AMICAL DE
F É V R I E R  2 0 2 4  —  B U L L E T I N  # 4 1

MURIELMURIELM



Ingrédients:
1/2 tasse de beurre
1/2 tasse de sucre blanc
1/2 tasse de cassonade
1 oeuf
1 tasse de farine 
1/2 c. à thé de sel
1/2 c. a thé de bicarbonate de
soude
1 tasse de chocolat rose coupé
en  morceaux

est fabriqué à partir de fèves de cacao rubis
contient une grande quantité de polyphénols 
est riche en nutriments qui contribuent à la santé du
système immunitaire 
renferme des flavonoïdes qui sont bons pour le
coeur et la peau 
est 100% naturel et a été créé par la compagnie
belgo-swiss Barry Callebaut
sa couleur rose est obtenue sans colorant

S A V I E Z - V O U S  Q U E  
L E  C H O C O L A T  R O S E . . .

Recette de biscuits aux
brisures de chocolat rose

Étapes:
1) Mélanger le beurre, le sucre blanc, la
cassonade et l’oeuf dans un bol.
2) Mélanger la farine, le sel et le bicarbonate
de soude dans un deuxième bol. 
3) Combiner les deux bols. Une fois combiné,
ajouter les ingrédients trempés et les
morceaux de chocolat rose.
4) Faire 12 biscuits et les placer sur une
plaque à biscuits. Mettre au four à 375 degrés
pendant 8 à 10 minutes (pas plus)



1. Lire un livre ou regarder un écran de très près peut nuire à vos yeux.

2. Lire dans le noir nuit à votre vision.

3. Passer plus de temps à l’extérieur est bon pour la santé de vos
yeux.

4. Regarder le soleil directement est nocif pour les yeux.

5. Retirer ses lunettes de temps à autre est bon pour les yeux.

6. Une longue période d’exposition aux écrans nuit à la santé oculaire.

7. Fumer est mauvais pour vos yeux.

8. Manger des carottes est bon pour les yeux.

9. Âge rime avec mauvaise vision.

V É R I T É  O U  
A B S U R D I T É ?

Tiré de TVA Nouvelles “De mauvaises habitudes pour la santé de vos yeux? Neuf mythes déboulonnés”

1) Vérité. 2) Absurdité. Lire à la noirceur n’endommagerait pas la vision, dit le Dr Zhu au New York
Times. Il faut toutefois s’assurer de tenir le livre ou la liseuse électronique à une distance
raisonnable. 3) Vérité. 4) Vérité. 5) Absurdité. Safal Khanal, professeur adjoint en optométrie et
sciences de la vision à l'Université de l'Alabama à Birmingham, affirme au New York Times que «si
vous avez besoin de lunettes, vous devriez les porter». 6) Absurdité. Même si certaines études
tendent à démontrer une certaine corrélation entre la lumière bleue des écrans et la régression de
la vision, aucune preuve concrète ne confirme cette hypothèse, selon Dr Ehrlich. 7) Vérité. 8)
Vérité.  9) Absurdité. La majorité des causes d'une baisse de la vue, incluant les cataractes et les
glaucomes, sont évitables et traitables, déclare Dr Ehrlich au New York Times.

https://www.tvanouvelles.ca/2023/08/14/de-mauvaises-habitudes-pour-vos-yeux-neuf-mythes-deboulonnes
https://www.nytimes.com/2023/05/15/well/live/eyesight-vision-habits.html


On ne peut pas manger de boeuf: vache folle...

On ne peut pas manger de poulet: grippe aviaire...

On ne peut pas manger d'oeufs: salmonelle...

On ne peut pas manger de porc: la grippe porcine...

On ne peut pas manger de poisson: les métaux lourds
dans l'eau ont empoisonné leur chair...

On ne peut pas manger de fruits et de légumes:
insecticides et herbicides...

Hum!

Je crois bien que ça nous laisse le CHOCOLAT! 

Blague du jour



Comment écrivez-vous votre
“S” en cursif?

“Vous êtes de ceux qui préparent soigneusement leur journée, listes à l’appui. On
pourrait presque penser que « procrastination » est un mot étranger pour vous. Les amis
sincères, vous les chérissez comme de précieux trésors, tandis que les opportunistes…
eh bien, ils n’ont qu’à bien se tenir face à votre flair infaillible. Le monde admire votre

ténacité et votre capacité à rester focalisé(e).”

“Parfois, vous vous sentez comme un voilier sans vent, un peu perdu(e) en mer. Les
incertitudes peuvent parfois vous envahir, mais votre énergie et votre charme naturel
font de vous une bouée pour ceux qui vous entourent. Votre imagination fertile serait

l’envie de tout artiste!”

“Votre cœur déborde d’empathie, à tel point que certains se demandent si vous ne
possédez pas un sixième sens. Vous êtes la personne à appeler lors d’une journée grise,

non seulement pour votre oreille attentive, mais aussi pour cette étincelle créative qui
peut illuminer n’importe quelle situation.”

“Libre comme l’air, vous suivez la mélodie de votre propre tambour, et peu importe si
tout le monde n’entend pas la musique. Vous êtes cette bouffée d’air frais dans une

pièce étouffée, le grain de folie qui rend chaque aventure mémorable.”

“Vous êtes le genre de personne qui zappe les pages d’introduction d’un livre pour
plonger directement dans le vif du sujet. Votre pragmatisme vous fait parfois oublier
d’enfiler vos «chaussures d’empathie», mais votre audace face aux défis vous rend

irremplaçable lors des brainstormings.”

Tiré de Clean Tuesday Paris 

https://cleantuesdayparis.fr/tendances/graphologie-comment-ecrivez-vous-vos-s-voici-son-etonnante-signification-sur-votre-personnalite/
https://cleantuesdayparis.fr/tendances/graphologie-comment-ecrivez-vous-vos-s-voici-son-etonnante-signification-sur-votre-personnalite/
https://cleantuesdayparis.fr/tendances/graphologie-comment-ecrivez-vous-vos-s-voici-son-etonnante-signification-sur-votre-personnalite/


 Pouvez-vous trouver les duos
d’amis célèbres?

Astérix1.
Batman2.
Buzz3.
Sammy Rogers4.
Tom5.
Mario6.
Spock7.
Shrek8.
Bugs Bunny9.
Sherlock10.
C-3PO11.
Ernest12.

A. Daffy Duck
B. Luigi
C. Woody
D. R2-D2
E. L’Âne
F. Bart
G. Jerry
H.Obélix
I.  Robin
J. Watson
K. Kirk
L. Scooby-Doo

Savais-tu que...
La Saint-Valentin est aussi la fête de
l’amitié en Finlande, en Estonie et au

Guatemala. 

Réponses: 1. Astérix et Obélix; 2. Batman et Robin; 3. Buzz et Woody; 4 Sammy Rogers et
Scooby-Doo; 5. Tom et Jerry; 6. Mario et Luigi; 7. Spock et Kirk; 8. Shrek et l’Âne; 9. Bugs
Bunny et Daffy Duck; 10. Sherlock et Watson; 11. C-3P0 et R2-D2; et 12. Ernest et Bart. 



STAY
WITH ME

Claudia Wilson
Written By

a romance 
novel

«Il n’y a pas de timing spécifique pour déclarer sa flamme lorsqu’on entame une relation.
Mais une étude publiée par deux chercheurs américains a révélé après combien de
temps les couples mettent des mots sur leurs sentiments. Six recherches ont été
menées sur des couples hétérosexuels pour découvrir à quel moment de la relation les
partenaires prononçait les mots magiques. Le résultat est unanime.

Et oui, les hommes seraient plus romantiques puisqu’ils sont les premiers à passer le
pas de déclarer leur flamme en relation amoureuse. Il leur faut en moyenne 97,3 jours
pour dire “je t’aime”, tandis que les femmes attendent 138 jours environ.

Aussi, le contexte de cette déclaration importe au couple. Les hommes ressentiraient
plus de satisfaction si leur déclaration se produisait avant d’avoir des relations sexuelles
avec la personne. Les femmes, elles, ressentiraient plus d’émotions positives si le “je
t’aime” est prononcé après avoir été intimes physiquement.

La gent masculine paraît plus spontanée. Elle trouve que déclarer sa flamme au bout
d’un mois est légitime, tandis que les femmes considèrent que c’est plus judicieux
d’attendre 2 ou 3 mois.»

Qui est le plus romantique:
l'homme ou la femme?

Tiré de Paris Match

UNE LECTURE QUI FAIT CHAUD AU COEUR:
https://www.santemonteregie.qc.ca/ouest/
nouvelles/des-histoires-damour-au-coeur-

de-nos-centres-dhebergement 

http://assets.csom.umn.edu/assets/165677.pdf
https://www.parismatch.be/le-carnet/tendance/2023/07/15/les-hommes-seraient-plus-romantiques-que-les-femmes-voici-au-bout-de-combien-de-temps-ils-disent-je-taime-en-relation-KHQ4MDOHZFHALIKS7ZICWBW7DU/
https://www.santemonteregie.qc.ca/ouest/nouvelles/des-histoires-damour-au-coeur-de-nos-centres-dhebergement
https://www.santemonteregie.qc.ca/ouest/nouvelles/des-histoires-damour-au-coeur-de-nos-centres-dhebergement
https://www.santemonteregie.qc.ca/ouest/nouvelles/des-histoires-damour-au-coeur-de-nos-centres-dhebergement
https://www.santemonteregie.qc.ca/ouest/nouvelles/des-histoires-damour-au-coeur-de-nos-centres-dhebergement


Le « Souper Partage » (Harvest Kitchen) est un programme afin de répondre à la pauvreté qui reconnaît
que plus que quelques individus autour de nous qui se heurtent à des complexités, et cela pourrait être
n'importe lequel d'entre nous.

En janvier 1997, un groupe d’églises chrétiennes de Pelham/Welland dans la région du Niagara, sous la
direction du Révérend Robert Bond, aumônier de l’Hôpital général de Welland, mettait sur pied le service 
« Out of the Cold » afin de venir en aide aux personnes démunies et sans-abri dans notre communauté.

Le programme « Out of the Cold » a été mis sur pied afin de venir en aide à des personnes qui auraient
passé la nuit sur la rue, à la belle étoile et au grand froid. Le but était de les persuader d’entrer au chaud,
de leur offrir un repas et un lit.

Après avoir vécu l’expérience dans d'autres paroisses, Messieurs Raymond Chartrand et Ronald Laroche
ont approché le Père Roger Rouleau, pour son approbation de mettre en place ce programme à la
Paroisse Sacré-Cœur de Welland en 1998. Sous la direction de Ronald ensuite de Raymond et après de
Normand Bibeau et de Daniel Reale, le programme a continué avec le support de chaque nouveau curé.

Le programme s'est développé au fil des années jusqu'à l'automne 2002, lorsque Hope House a été
ouverte et que la composante de nuit d'« Out of the Cold » n'était plus nécessaire. Il s'est ensuite
transformé en un souper communautaire « Souper Partage » (Harvest Kitchen).

Depuis le début, à la Paroisse Sacré-Cœur, nous avons servi plus de 30,000 repas lors de plus de 500
lundis soirs. Parfois, ils nous arrivent de nourrir jusqu’à cent personnes. 

Tout se déroule très bien grâce aux nombreux bénévoles. Nous devons reconnaître tous ces bénévoles,
au-delà de 100 personnes, au fil des années pour leur service et bénévolat, et aux écoles pour leur
cueillette de nourriture. Mille mercis à tous ceux qui ont rendu cela possible. Reconnaissons en
particulier Mme Laurette Deblois, la grande cuisinière de 80+ ans qui a été là fidèlement pour tous les
repas.

Nourrir 60-70 personnes est assez dispendieux. Les repas sont simples mais très nourrissants. Les
coûts sont gérés très judicieusement et nous essayons de garder le coût des repas légèrement
supérieur à 3$ la portion. Il serait très difficile de le faire sans le soutien financier et spirituel de
plusieurs paroissiens. Merci, merci, merci.

Texte soumis par des membres du comité “Souper Partage” de Welland, Ontario 



La Bibliothèque Soleil
Recommandation pour les passionnés de la littérature 
— avec Denise Lavigne

Comment la lecture peut-elle apporter un sens plus profond à notre vie?
Il nous arrive de tomber sur ces lectures qui nous apportent du plaisir, nous donnent du
courage, de la vitalité, de l’espoir. Ci-dessous je vous recommande trois livres que vous

trouverez dans notre Bibliothèque Soleil.

Nouvelle Terre par Eckhart Tollé
Fort du fantastique succès de son ouvrage Le pouvoir du
moment présent, Eckhart Tollé propose aux lecteurs un
nouveau livre dans lequel il jette un regard honnête sur

l'état actuel de l'humanité.

Il nous implore de constater et d'accepter que cet état,
fondé sur une identification erronée à l'ego et au mental,

frôle la folie dangereuse. Cependant, l'auteur affirme
qu'il y a aussi de bonnes nouvelles, sinon même une

solution à cette situation potentiellement désastreuse.
Aujourd'hui, plus qu'à tout autre moment de l'histoire,
l'humanité doit saisir l'occasion qui lui est offerte de

créer un monde plus sain et plus aimant.

Cela nécessitera la transformation intérieure radicale
d'une conscience propre à l'ego vers une conscience

totalement nouvelle. En faisant d'abord la lumière sur la
nature de ce changement radical de conscience, Eckhart

Tollé décrit en détail comment fonctionne notre
conscience reposant sur l'ego. Puis, avec bienveillance

et en termes très pratiques, il nous amène vers cette
nouvelle conscience afin que nous puissions faire
l'expérience de qui nous sommes vraiment, chose

infiniment plus grande que tout ce que nous pensons
être actuellement.



L’art de la simplicité par Dominique Loreau 

La Bibliothèque Soleil
Recommandation pour les passionnés de la littérature 
— avec Denise Lavigne

Simplifier sa vie, c'est l'enrichir, contrairement à ce que prône notre société
de consommation. Découvrez un mode de vie zen, directement issu de l'art
de vivre japonais, reposant sur le principe du "moins pour plus", appliqué à
tous les domaines, du matériel au spirituel. 

Essayez : épurez votre intérieur, videz vos armoires, abandonnez vos
achats compulsifs, apprenez à manger plus frugal, prenez soin de votre
corps et donc de votre esprit... L'élégance, le bien-être et le mieux-vivre à
l'usage des femmes occidentales, telles sont les promesses de cet ouvrage
inspiré des philosophies orientales. L'Art de la simplicité appréhende
toutes les approches pour se sentir en harmonie avec soi-même et, par
conséquent, avec les autres : vivre zen, telle est la clé de l'équilibre et du
bonheur.

Depuis quelques temps, les gens cherchent un secret qui les fera accéder à
plus de bien-être, à plus de confort, parfois sans se soucier de spiritualité.
Mais depuis toujours, l'être humain cherche une façon de prier Dieu. Nous
cherchons dans toutes les directions imaginables. Cependant, dans la
Parole de Dieu, le Seigneur nous donne toutes les indications pour faire
une Vraie prière et pour atteindre le vrai bien-être, durable.
Ce livre a été écrit pour répondre à des questions que l'auteur, Sylvain
Charron, entend souvent. Par exemple : «Quand je prie, il me semble que je
fais de mon mieux. J'essaie de demander à Dieu ce dont j'ai besoin et il me
semble qu'il ne me répond pas. Pourquoi ?» «Je dois vous dire que des
questions de ce type me font souvent réfléchir, nous dit Sylvain Charron.
Je pense que parfois nous prenons Dieu pour un comptable, et
malheureusement, nous marchandons avec lui. J'aimerais que nous
réalisions dans notre coeur, au plus profond de notre être, que Jésus n'est
pas un comptable, que Dieu n'est pas un calculateur, mais bien un Père qui
nous aime, un Père de tendresse, qui veut simplement nous prendre sur
son coeur et nous donner tout ce dont nous avons besoin.»
Après la lecture de ce livre, vous comprendrez mieux cette belle phrase de
Jésus : «DEMANDEZ ET VOUS RECEVREZ.»

Demandez et vous recevrez par Sylvain Charron



Mois de l'histoire des Noirs
Le thème du Mois de l’histoire des Noirs 2024 est L'excellence des

personnes noires : un patrimoine à célébrer; un avenir à construire. 

La Canadian Negro Women’s Association

“Établie à Toronto, en Ontario, la Canadian
Negro Women’s Association a été fondée en
1951 sous le nom de Canadian Negro
Women’s Club. L’Association se consacrait
à l’éducation du public sur l’histoire des
Noirs, offrait des bourses d’études aux
étudiants noirs méritants, puis a organisé le
Calypso Carnival (précurseur du Caribana
Festival) dans le but de recueillir des fonds
pour d’autres projets de services.
L’Association a également joué un rôle clé
dans la création du Congrès des femmes
noires du Canada.”

Le Club des femmes de couleur de Montréal

“En 1912, un groupe de femmes noires forme son propre
club social en fondant le Club des femmes de couleur, et
ce, afin de pallier à l’absence de groupes ouverts aux
femmes noires. Dès le début, les membres du Club se
concentraient sur les besoins de leurs communautés
dans la circonscription montréalaise de Saint-Antoine (la
Petite-Bourgogne). Les femmes noires qui ont formé le
Club suivaient l’exemple des Afro-Américaines Harriet
Tubman, Ida B. Wells et Mary Church Terrell, entre autres,
qui avaient fondé la National Association of Colored
Women’s Clubs à Washington D.C., le 21 juillet 1896.

Pendant la Première Guerre mondiale, la Seconde Guerre
mondiale et la grande dépression, le Club des femmes de
couleur a organisé, nourri, logé et soigné des membres
dans le besoin de la collectivité. Leur travail bénévole et
caritatif a été reconnu par le ministère des Relations avec
les citoyens et citoyennes de l’Immigration du Québec en
1997. Le prix Anne Greenup Solidarity Prize a été nommé
en l’honneur de la première présidente du Club et est
décerné à des personnes ou des organisations qui
contribuent au réseautage, à la solidarité générationnelle,
à l’engagement civique et à l’appartenance.”Tiré du site web du Gouvernement du Canada

Un peu d’histoire sur l’héritage et l’impact des organismes dirigés par des
femmes noires au Canada:

https://www.canada.ca/fr/patrimoine-canadien/campagnes/mois-histoire-des-noirs/heritage-institutions.html


RIONS UN PEU!
LES TEXTOS - LAURENT PAQUIN

 (Cliquez sur l'image pour visionner)

FIER DE NOTRE HISTOIRE -
Patrimoine canada

(Cliquez sur l'image pour visionner)

https://youtu.be/UP997EXOu_o?si=cA0f4dH4E0t_0bqi
https://www.youtube.com/watch?v=g-wD90n35a0


Bonne fête aux Valentins
et Valentines!



COMMENT EST FIXÉE LA DATE
DE LA FÊTE DES PÈRES?

CHARADES de
Saint-valentin

Mon premier débute l’alphabet.1.

Mon deuxième recouvre de métal précieux.2.

Mon tout sait aimer avec passion.3.

Réponses: Adorer (a-dorer); Bonheur (bonne-heur); Cajoler (cage-eau-lait)

Mon premier se savoure au féminin.1.

Mon second revient 24 fois dans une journée.2.

Mon tout apporte joie et sérénité.3.

Mon premier enferme.1.

On boit mon second.2.

Les chats lapent mon troisième.3.

Mon tout entoure de tendresse.4.



1. Mon âge m’empêche d’être actif et de faire de l’activité physique

2. Faire de l’activité physique m’essoufle et me cause des douleurs musculaires

3. Jouer des sports n’est pas une activité pour les femmes âgées

4. Faire de l’exercice va prendre tout mon temps

5. L’activité physique ne va plus rien faire pour ma santé

6. Je n’ai plus besoin de faire de l’exercice puisque j’en ai fait suffisamment pendan
ma jeunesse

Tiré de Zibeline

INFO SANTÉ
Les excuses les plus communes parmis certaines
personnes aînées pour éviter l’activité physique.

elle permet d’améliorer l’équilibre

elle aide à réduire le nombre de chutes et de blessures

elle contribue à prolonger l’autonomie

elle contribue à prévenir les maladies du coeur, les accidents vasculaires cérébraux

(AVC), l’ostéoporose, le diabète de type 2, certains cancers et la mort prématurée

Pourquoi l’activité physique demeure-t-elle
importante pour les aînés?

Visiter le site web de l’Agence de la santé publique du Canada pour en savoir plus

https://journalzibeline.fr/connaissez-vous-ces-6-excuses-avancees-par-certains-seniors-pour-eviter-le-sport/
https://www.canada.ca/fr/sante-publique/services/publications/vie-saine/conseils-activite-physique-aines-65-ans.html


FLÈCHE QUATORZE

ROSE AMI

AMOUR CHOCOLAT

CARTE

BOUQUET

FÉVRIER

AMITIÉ

FLEUR

COEUR

MOTS CACHÉSMOTS CACHÉS    DEDE
SAINT-VALENTINSAINT-VALENTIN

Réponses à la page 19

CUPIDON POÈME



 

Sur mon épaule - Les cowboys Fringants

(Cliquer sur les images pour écouter)

L'amitié - Isabelle BoulayTu me fais tout oublier - Nouveauté de Joseph Edgar

Nous souhaitons rendre hommage au talentueux chanteur des
Cowboys Fringants, Karl Tremblay, qui est malheureusement

décédé le 15 novembre 2023 après une lutte contre le cancer de
la prostate. Merci Karl pour les belles chansons qui vont
continuer de nous faire vivre la musique francophone. 

https://www.youtube.com/watch?v=XaUdyuOfwa4
https://www.youtube.com/watch?v=ue7NTos1MH0
https://www.youtube.com/watch?v=zHEi5HK6Rh0


CASSE-TÊTE LOGIQUE
AVEC CUPIDON

2. Roméo, Violette et la personne qui joue du piano
ne se connaissaient pas avant de former le groupe

de musique.

1. Roméo, Violette, Rose, Juliette et Valentin
forment un groupe de musiciens

3. Juliette et la personne qui chante ont les mêmes parents. 

4. Roméo, Violette et Rose critiquent souvent la
personne qui joue de la guitare.

5. Après chaque répétition, la personne qui joue du violon
raccompagne Violette, Rose et Valentin en voiture, tandis que la

personne qui chante rentre à pied.

QUEL EST LE RÔLE DE CHAQUE MEMBRE DU GROUPE? UTILISEZ LE TABLEAU CI-
DESSOUS POUR VOUS AIDER. (RÉPONSES À LA PROCHAINE PAGE)



RÉPONSES:

La personne qui joue du piano n’est pas Roméo ou Violette (indice 1).1.
 Juliette n’est pas la personne qui chante (indice 2).2.
La personne qui joue de la guitare n’est pas Roméo, Violette et Rose (indice 3).3.
Violette, Rose et Valentin ne sont pas violonistes puisque la personne qui joue
du violin les raccompagne en voiture.

4.

Roméo est donc le chanteur, Juliette est la violoniste, Valentin est le guitariste,
Rose est la pianiste et Violette joue la batterie.

5.

MOTS CACHÉS COMPLÉTÉS

FLÈCHE

QUATORZE

ROSE

AMI

AMOUR

CHOCOLAT

CARTE

BOUQUET

FÉVRIER

AMITIÉ

FLEUR

COEUR

CUPIDON POÈME



Retrouvez-les sur les
sites suivants
(cliquez sur un logo)

Vous avez raté
un exemplaire
du Clin d'Oeil
amical?

http://www.cschn.ca/le-cercle-de-lage-dor/
https://farfo.ca/ressources/clin-doeil-de-muriel/
https://sacrecoeurwld.com/clin-doeil-muriel/


L’amitié c’est une main qui soutient, c’est un
coeur qui pardonne...

C’est un merveilleux cadeau que la vie nous a
donné.

Un bon ami est difficile à trouver, difficile à
perdre et impossible à oublier.

Cotiser, 
ça allège l’esprit

REER et CELI

Cotisez en ligne 
ou avec votre conseiller. 
desjardins.com/reerceli

On vous accompagne
dans la réalisation de
vos projets.

PENSÉE DU JOUR



PETIT QUIZ
SURPRISE

1. De quel endroit origine la Saint-Valentin?

Rome antiquea.

France médiévaleb.

Angleterre au 19e sièclec.

Connaissez-vous les réponses aux questions
suivantes? 

2. Combien de roses sont traditionnellement offertes pour exprimer un amour profond?

Une a.

Troisb.

Une douzainec.

3. Dans quelle ville, pendant les années 1400, est-ce que la première célébration de la

Saint-Valentin a eu lieu?

 Constantinoplea.

Veniseb.

Parisc.

4. Lequel des pays suivants fête la journée nationale du chocolat le 14 février?

 L’Estoniea.

Le Ghana b.

Le Guatemalac.

5. Quel personnage fictif reçoit le plus de cartes de Saint-Valentin à chaque année?

 Elizabeth Bennet du livre Orgueil et Préjugés de Jane Austena.

Rose DeWitt Bukater du film Titanicb.

Juliette Capulet de la tragédie Roméo et Juliette de William Shakespearec.

Réponses: 1. a); 2. c); 3. c); 4. b); et 5. c). 



MERCI À NOS 
PARTENAIRES

www.desjardins.com/ontario

Paroisse St-Jérôme
vivreniagara.com Niagara Falls

St. Catharines
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St. Catharines
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de Niagara
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Club Renaissance
Sacré-Coeur
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francophones de

Port Colborne

https://www.desjardins.com/votre-caisse/ontario/index.jsp
https://stjeromewindsor.ca/
https://www.cerfniagara.com/
http://vivreaniagara.com/
http://vivreaniagara.com/


“Les amis sont des
anges silencieux, qui

nous remettent sur nos
pieds quand nos ailes
ne savent plus voler.”

- Victor Hugo
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