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  Presque 900 abonnés 

Invite tes ami.e.s à s’abonner 

Merci à nos collaborateurs et à tous nos colombos, 

c’est vous qui permettez notre survie. 

Si tu as soit une nouvelle, un reportage ou une 

photo à partager…     lerayonfranco@gmail.co 

 

Mise en page / Raymond Génier                    

 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

Au coin culturel 
À compétence égale, un candidat bilingue va toujours se démarquer. 

   

pourquoi mars 
est le mois de la 
francophonie ? 

 

 

 

 

 

 

Chaque année durant le mois de mars la richesse et la vitalité de 

la francophonie est célébrée dans le monde entier. Ici au Canada, ce sera un 

moment fort permettant à tous les amoureux de la langue française et des 

cultures francophones de se rassembler et de partager des moments de 

convivialité. 

 

mailto:lerayonfranco@gmail.co
https://www.google.ca/search?sxsrf=APq-WBvyRYZ_yvn8xbZbGgRbcI6cE2kYkA:1646672696912&q=pourquoi+mars+mois+de+la+francophonie&spell=1&sa=X&ved=2ahUKEwjo_KPpvbT2AhWSneAKHenkDMgQBSgAegQIARA8
https://www.google.ca/search?sxsrf=APq-WBvyRYZ_yvn8xbZbGgRbcI6cE2kYkA:1646672696912&q=pourquoi+mars+mois+de+la+francophonie&spell=1&sa=X&ved=2ahUKEwjo_KPpvbT2AhWSneAKHenkDMgQBSgAegQIARA8
https://www.google.ca/search?sxsrf=APq-WBvyRYZ_yvn8xbZbGgRbcI6cE2kYkA:1646672696912&q=pourquoi+mars+mois+de+la+francophonie&spell=1&sa=X&ved=2ahUKEwjo_KPpvbT2AhWSneAKHenkDMgQBSgAegQIARA8
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La journée de la femme 
Par / Dianne Denault           ( Texte soumis pour l’occasion) 

Le thème de la Journée internationale de la femme 

Le thème de la Journée internationale de la femme, le 8 mars 2022, est "L'égalité des sexes 

aujourd'hui pour un avenir durable", afin de reconnaître la contribution des femmes et des 

filles du monde entier, qui mènent la charge en matière d'adaptation, d'atténuation et de réponse 

au changement climatique, afin de construire un avenir plus durable pour tous. 

Faire progresser l'égalité des sexes dans le contexte de la crise climatique et de la réduction des 

risques de catastrophe est l'un des plus grands défis mondiaux du XXIe siècle. Les questions de 

changement climatique et de durabilité ont eu et continueront d'avoir des répercussions graves et 

durables sur notre environnement et notre développement économique et social. Les personnes 

les plus vulnérables et marginalisées sont les plus touchées. Les femmes sont de plus en plus 

reconnues comme étant plus vulnérables aux effets du changement climatique que les hommes, 

car elles constituent la majorité des pauvres dans le monde et sont plus dépendantes des ressources 

naturelles que le changement climatique menace le plus. 

Dans le même temps, les femmes et les filles sont des leaders et des acteurs du changement 

efficaces et puissants en matière d'adaptation au changement climatique et d'atténuation de ses 

effets. Elles sont impliquées dans des initiatives de durabilité dans le monde entier, et leur 

participation et leur leadership se traduisent par une action climatique plus efficace. Il est 

essentiel, pour le développement durable et une plus grande égalité des sexes, de continuer à 

examiner les possibilités, ainsi que les contraintes, qui permettent aux femmes et aux filles de 

faire entendre leur voix et d'être des acteurs égaux dans la prise de décision liée au changement 

climatique et à la durabilité. Sans l'égalité des sexes aujourd'hui, un avenir durable, et un avenir 

égalitaire, reste hors de notre portée. 

La célébration par les Nations Unies de la Journée internationale de la femme, sous le thème 

"L'égalité des sexes aujourd'hui pour un avenir durable", sera marquée par un événement virtuel 

de haut niveau le mardi 8 mars 2022, de 10 h à 11 h 30 (heure de l'Est). Le Secrétaire général des 

Nations unies, le Président de l'Assemblée générale, la Présidente de la Commission de la 

condition de la femme, la Directrice exécutive d'ONU Femmes ainsi que des militants et des 

célébrités de l'égalité des sexes et du changement climatique y participeront. L'événement sera 

suivi d'une table ronde de haut niveau et de spectacles musicaux. 

Le thème de la Journée internationale de la femme est aligné sur le thème prioritaire de la 

prochaine 66e Commission de la condition de la femme (CSW66) : "Parvenir à l'égalité des sexes 
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et à l'autonomisation de toutes les femmes et filles dans le cadre des politiques et programmes 

relatifs au changement climatique, à l'environnement et à la réduction des risques de catastrophe". 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

La Journée locale de la Femme Par / Rose Viau 

 En l’honneur de la journée de la femme je vous présente des courtes biographies de femmes 

exemplaires de chez-nous 

Biographie: Marie-Rose Girard née Tousignant  

(Miemose raconte) 

Née : 1906 

En 1922 la famille Tousignant s’établie à Génier 

Miemose a reçu un diplôme académique, une poète 

Son livre`` Miemose raconte`` fut publié aux Presses de l’Université 

d’Ottawa en 1988                                                 

Décédée : 1995 à l’âge de 88 ans 

---------------------------------------------------------------------------------- 

Biographie :  

 Mademoiselle  

Emma E Dempsey 

Emma E Dempsey est née 1880 

Elle fut la mairesse de la ville de Cochrane On. 

De juillet 1943 à décembre 1943 

Décès : 1952 à l’âge de 72 ans.  

En ces temps le terme des élus était très court. 
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    Le Rayon et le Cinéma Empire présentent                           

  

 

 

 

 

 

 

 

Simon est un menteur compulsif qui refuse de voir la vérité en face... jusqu'à ce qu'un matin, il 

se réveille et s'aperçoive que tous ses mensonges sont devenus réalité. Avec l'aide de son frère 

et d'une nouvelle collègue, Simon tentera de découvrir la manière de réparer ses mensonges et 

retrouver une vie normale. 

       Vendredi 18 mars – 19h (7 pm) 

Samedi 19 mars – 19h (7 pm) 

    Dimanche matinée à 14h (2 pm) 

    Dimanche 20 mars - 19h (7 pm) 

Mardi    22 mars - 19h (7 pm) 

Gratuit  

Un don pour aider le Cinéma Empire en ces temps difficiles sera apprécié! 
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COCHRANE ET SON CARNAVAL 

Par / Denise Desaulniers-Schmid 

Notre carnaval a pris naissance en 1934 avec une seule journée d’activités. 

Aujourd’hui, c’est une semaine complète qui y est consacrée. Dès les 

premières années, notre beau petit lac Commando était à l’honneur puisque le 

représentant de ce dit Carnaval était un Aborigène surnommé Chief 

Commando. Celui-ci revêtu de son costume amérindien, chapeau et plumes, 

saluait la foule transporté dans une décapotable du temps.  En 1973, cet événement annuel se 

nomme officiellement CHIMO qui signifie « SALUTATION » et devient le nom de la mascotte. 

En 1990, plusieurs célébrités sont venues, dont Miss Canada. Notre carnaval devient si 

populaire qu’une branche du Ministère de l’industrie et du tourisme nomme cet événement : 

« La meilleure célébration du Nord en hiver » avec environ 10,000 visiteurs. 

De fil en aiguille, voilà où nous en sommes aujourd’hui avec notre carnaval. Félicitations aux 

organisateurs, aux bénévoles ainsi qu’aux participants. 

 

 

Une des activité des 

plus populaire est sans 

contredit 

« Le Polar Bear Dip » 

Christian Schmid et 

Camille au Polar 

Bear Dip.  

Une première pour 

Camille. 

 

 
 



Le  Journal   Franco-Numérique  Communautaire  de  Cochrane 
 

7 
 

Quelques photos du concours de sculptures de glace 

 Lors du carnaval 2022 (photos / Denise Desaulniers-Schmid) 

 

 

         Give me 5 (Christian) 
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Club Amical 50 Plus de Cochrane 

Comme tous les regroupements du 

monde, le Club Amical 50 Plus de 

Cochrane a cessé ses activités  au 

cours des deux dernières années 

en raison de la pandémie du Covid-19.  Cependant, les membres du conseil d’administration n’ont pas cessé 

de se rencontrer soit par Zoom ou en personne pour veiller à la continuité de notre club. Je les remercie de 

leur bénévolat et de leur support. 

          

Les activités reprennent, et c’est avec l’aide bénévole de Denis Dillon que le Café du matin fonctionne bien. 

Aux petites réparations et installations, je veux saluer l’aide de Denis Pronovost. Au ménage, pelletage, 

entretien des salles de bain et plus, merci à la toujours souriante, Céline Cassistat. Céline apporte aussi son 

aide à Rose Viau au bingo et Monique aux décors pour les Fêtes. Un gros MERCI aux responsables d’activités : 

Ghislaine Trudel aux cartes, Réjeanne Génier et Gisèle Gravel à l’artisanat et Claudette Lajeunesse à la danse 

en ligne.                  

Merci à tous ceux et celles qui, de temps à autre, donne un coup de main. La bonne marche du                     

Club Amical 50 Plus dépend de vous. 

Le conseil 

d’administration depuis 

juin 2019   

En avant en bas : Rita 

Tousignant, Élise Côté, 

Huguette Trépanier et 

Yvette Larabee. 

En arrière : Monique, 

Lina Nobert, Denis 

Pronovost. 
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LE PORTO 
Par / Jean Rozon 

 Qui dit Porto dit Portugal.  Ce vin est considéré comme un symbole mondial portugais 

qui se cultive principalement au nord du pays.       

        Ce précieux nectar est lié à la région du Douro - fleuve traversant le nord du Portugal.  Depuis des 

siècles, Porto, ville d’un quart de million, assure l’exportation de ces précieuses cargaisons via son important port 

de mer et sans doute d’où provient le prestigieux nom du produit PORTO.      

        Jadis, on 

produisait un vin rouge plutôt corsé comportant un goût griotte.  Au 

XV11e siècle, suite aux guerres entre les royaumes du nord européen, 

il en résulta la promotion du porto au détriment des célèbres vins 

français.  Avec un produit nettement amélioré, les échanges 

commerciaux entre le Portugal et l’Angleterre se sont raffermis et 

aboutirent au traité de Methuen en 1703 donnant libre cours aux 

exportations massives de Porto.  On créa une société qui contrôlerait 

tout le processus de fabrication pour en assurer sa qualité. (Appellation 

d’Origine Contrôlée)       

       Cette région couvre 26000 hectares de culture et fut déclarée 

Patrimoine Mondial de l’UNESCO en 2001.  Elle demeure un centre touristique très fréquenté et son vin devient 

un ambassadeur de premier plan pour la promotion du pays-producteur, le Portugal.   Les 

vignes possèdent une durée de vie qui peut excéder légèrement les 40 ans.  Ses racines peuvent atteindre une 

profondeur de 20 mètres.         Il existe plusieurs types de vin 

Porto ; rouges ou blancs.  Cependant le blanc est un peu moins connu mondialement.  On les fait tous vieillir dans 

des barils de bois d’une capacité allant jusqu’à 45000 litres.        

    Les Dénominations :         

 Vintage :  vin d’excellence exceptionnelle provenant d’une seule récolte - vieilli en fût pendant 3 ans puis 

complète son vieillissement en bouteille pouvant aller jusqu’à 40 ans.  Avertissement :  à la maturité désirée, une 

fois la bouteille ouverte, le vin oxyde rapidement et doit être consommé en moins de 48 heures.  Sur le marché, 

un 750 ml - 40 ans se transige au-delà de 200 Euro (300.00$).       

    LBV :  Late Bottle Vintage passent de 4 à 6 ans dans des fûts en bois pour 

consommation immédiate ou vieillissent en bouteille.        

 Tawny :  mélange de plusieurs lots de vins vieillis dans des tonneaux perdant graduellement sa couleur 

de Ruby pour prendre un ton rouge-doré / doré / ou doré-clair.  On retrouve des 10 à 40 ans de maturité.  

       Blanc :  selon son mode de production, il commande une 

douceur variée et se classifie en blanc-sec / demi-sec / ou sucré.  Sa teneur en alcool est de 16.5% versus 20% 

pour les autres.  Malheureusement, au Québec entre autres, la consommation diminue 

graduellement de sorte que ce ne sont pas toutes les marques qui sont maintenant disponibles à la SAQ. 

Toutefois, malgré ce léger recul, le prestige du Portugal se poursuit et son essor économique s’accroît surtout 

grâce à la renommée du PORTO.                       Bonne  dégustation…!!! 
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      Recette à Rose 
Par / Rose Viau 

 

 

Boulettes aux 

saucisses, sauce crémeuse au parmesan 
Ingrédients : 

600g de saucisses italiennes 

1 oignon vert haché 

1 cuillère à soupe d’ail haché 

1/3 tasse de chapelure nature  

1 œuf 

1 cuillère à soupe d’huile d’olive 

1 cuillère à table de persil 

1 tasse de crème à cuisson 15% ou 35% 

½ tasse de bouillon de poulet 

Poivre au goût 

½ tasse de parmesan râpé 

Préparation : 

Retirer la membrane des saucisses 

Dans un bol, mélanger la chair des saucisses avec l’oignon vert, l’ail, la chapelure, l’œuf et le 

persil 

Façonner 24 boulettes 

Dans une poêle, chauffer l’huile à feu moyen, cuire les boulettes de 6 à 9 minutes en remuant de 

temps en temps. 

Dans un autre bol, mélanger la crème avec le bouillon de poulet. Poivrer. 

Verser la préparation à la crème dans la poêle. Porter à ébullition, puis laisser mijoter de 6 à 8 

minutes 

À feu doux-moyen, jusqu’à ce que l’intérieur des boulettes ait perdu sa teinte rosée. 

Ajouter le parmesan dans la poêle et bien mélanger.       Bon Appétit 
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Ernest… 

T’en souviens-tu ? 

 

 

 

 

 

 

À une époque il y avait 6 hôtels licenciés    

  dans 

notre petite ville de Cochrane : 

 

Stevens House (Chateau Louise) 

Queen's Hotel   (Albert Hotel) (Best Western) 

London House  ( Chamandy's) 

King George 

Northland                      Démolition de la King George 

Anderson House  ( Thib's Tavern )     Octobre, 2006 

         Au coin de la 4è ave. et Railway 

         Aujourd’hui la Warehouse de Home Hardware 

          (Photo : Raymond Génier) 

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

 À une époque il y avait 6 concessionnaires d'auto : 

 

Belisle    ( Chrysler ) 

Shirley    ( Ford ) 

Palangio    ( General Motors ) 

Karam        ( Packers ) 

Tickner's    (  Plymouth ) 

Pinch           ( Volkswagen ) 

 

----------------------------------------------------- 

À une époque il y avait 4 magasins de linge pour hommes : 

McLeod  

 Perkus 

Jos Nichols 

 Dubin 

   Oui les temps changent, mais la vie continue ! 
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Au cours de sa vie, Madame Fernande Chartrand-Génier, (née 1913, décédée 

2012) a découpé un nombre incroyable d’articles de journaux les préservant dans 

des        « scrapbooks ». Ici on vous en présente quelques-unes, tout en donnant le 

crédit au Cochrane Northland Post/Postmedia. (Merci à la famille) 
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Les « Jokes » à Ti-Coune 

Louise qui était récemment divorcée met une petite annonce 

dans le journal. 

À vendre superbe robe de mariée avec traîne et voile 

en dentelle.             

Portée une seule fois par erreur. 

------------------------------------------------------------ 

Léo demande à son ami, as-tu été te faire vacciner 

pour le covid?         

Il lui répond… certainement !       

Quel vaccin as-tu choisi Moderna ou Pfizer.           

J'ai bien confiance dans la compagnie Pfizer.    

Comment ça ?           

C'est eux qui ont créé le viagra, cette petite pilule bleue 

miraculeuse, qui a fait ressusciter le bois mort chez les hommes. 

---------------------------------------------------------------------------------- 

Comme présidente de l'association des vaches,                                  

Je vous annonce que les membres veulent du changement                  

 Elles en ont assez des traites automatisées 2 ou 3 fois par jour. 

Assez de se faire inséminer artificiellement       

 donnant naissance à un veau et ne connaissant pas le père     

 elles veulent retourner selon la nature se faire courtiser par les bœufs.    

 Assez de se faire injecter avec des hormones pour engraisser       

Après ils nous traitent de grosses vaches          

Si on attrape une maladie, ils nous disent qu'on est des vaches folles.         

C'est rendu que certaines vaches ont le Alzheimer            

Au lieu d'aller dans l'écurie elles se rendent dans le poulailler      

 Il y a des pays qui respectent la vache         

 Elle est même une espèce sacrée.         

 Icitte on est reconnues seulement pour donner du lait et de la viande hachée. 

Au diable la technologie. 

                                En as-tu une autre?    À la prochaine… 

 

                                        

                    Signé…Ti-Coune lui-même 
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      Cochrane En Photos 

 

Ici la bonne humeur règne toujours                                      Resto à Flood Landing              
                                                                                                

 

Les courses de 

motoneige sur le lac 

Commando au  

 centre-ville  de             

Cochrane lors du     

  carnaval d’hiver 

  2022 

 

 

 

         « Nous reconnaissons l'appui [financier] du gouvernement du Canada. » 

 


