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La FARFO reconnaît cinq bénévoles des cinq régions de l’Ontario lors de la 
Journée du bénévolat du 5 décembre 2021 

ONTARIO, le 5 décembre 2021 – Dans le cadre de la Journée mondiale du bénévolat, la FARFO 
veut reconnaître l’engagement remarquable et la contribution exceptionnelle de cinq lauréats. 
e. s qui œuvrent au sein des régionales de la FARFO pour le bien des personnes aînées 
francophones en Ontario. 

Les récipiendaires sont : Maurice Bélanger, Régionale du Moyen-Nord, Julie Chalikoff, Régionale 
du Sud-Ouest, Diane Doré, Régionale d’Ottawa, Nicole Proulx, Régionale du Grand-Nord et 
Micheline Surprenant, Régionale de l’Ést. Ces bénévoles se sont tous démarqués par leur 
apport à la collectivité, qui a notamment favorisé le mieux-être des personnes aînées et leur 
participation à la vie de la communauté dont ils font partie. 

 « “Le bénévolat ce n’est pas seulement donner, c’est aussi recevoir”  
 
Chaque jour, les bénévoles donnent de leur temps pour contribuer au bien-être des personnes 
aînées, mais aussi des autres membres de leur communauté. Leur apport nous est très précieux 
et c’est pourquoi il est si important de le souligner. Par leurs actions quotidiennes, les 
bénévoles démontrent leur investissement dans cette cause qui est de faire de l’Ontario 
français, un endroit où il fait bon vieillir. 
 
 
Rendez-vous sur le site www.farfo.ca/benevolat pour prendre connaissance de notre 
programme de bénévolat, pour devenir bénévole et pour visionner des vidéos de bénévoles 
d’expérience.   
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Au sujet de la FARFO :   

Depuis plus de 40 ans, la Fédération des retraités et des aînés francophones de l’Ontario (FARFO) se 
consacre à aider les francophones de 50 ans et plus, vivant en Ontario. Plaque tournante des personnes 
aînées francophones de la province, la FARFO compte plus de 10 500 membres en Ontario et est bien 
connectée dans divers secteurs.   

Pour plus d’information, veuillez communiquer avec :   
Marie Lanthier-Di-Sanza, responsable des communications 
Courriel : communications@farfo.ca  
Téléphone : 1-800-819-3236 



 


