
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            Au-delà de 750 abonnés 

Édition du mercredi 03 mars 2021 

De Cochrane ON 

            Mise en page /  

 

            Pour / 

        Le Rayon Franco  

        De Cochrane ON 
         Version à imprimer 

     Merci bien pour partager 

            lerayonfranco@gmail.com 
 

 
 

mailto:lerayonfranco@gmail.com


Le  Journal   Franco-Numérique  Communautaire  de  Cochrane 
 

1 
 

Au coin culturel : 
‘’Mon cirque à moi’’ 

Par / Monique Y. Génier                 Un film franco de Miryam Bouchar 
 

 

Mettant en vedette Patrick Huard, 

Robin Aubert, Sophie Lorain, 

Jasmine Lemée, Jean Lapointe, 

Louise Latraverse, Geneviève 

Schmidt, Isabelle Brouillette, 

Mathilde Boucher, 

Depuis la mort de sa mère, Laura 

suit son père Bill, clown de 

profession, en tournée à travers le 

Québec. Cette vie de nomade ne 

plaît pas beaucoup à l'adolescente, 

qui aimerait mener une existence 

plus conventionnelle. Grâce à l'aide 

de sa professeure de 

mathématiques, elle caresse le rêve 

d'entrer dans un collège privé.  

Son père n'est pas d'accord avec ce choix, croyant qu'on apprend bien davantage sur la route que 

sur les bancs d'école. Celui qui revendique haut et fort sa liberté et sa différence devra piler sur 

ses principes s'il veut conserver l'affection et le respect de sa fille unique. 

Sortie le 14 août 2020. 

Tu peux voir ce film au complet sur YouTube en cliquant sur le lien suivant : 

https://www.youtube.com/watch?v=oQoKcoj2brY 

Note : Si tu lis ceci à partir de Facebook, il faut que tu fasses le processus à la main… désolé 

 

https://www.youtube.com/watch?v=oQoKcoj2brY
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Check çà !!! 
 Tu n’as pas besoin d’être amateur de motoneige pour visionner les capsules vidéo de 7 

minutes chacune qui suivent. Tu n’as qu’à être un résident de Cochrane. Vas-y  

Le tout s’adresse d’abord aux hôteliers, aux stations de gas et de services, aux 

restaurateurs et à la communauté en générale. 

Click sur les https : de ton choix 

 1. ACCOMODATION: https://vimeo.com/491960858/6a2e31149a  
2. GAS STATIONS AND REPAIR SHOPS: https://vimeo.com/493412601/1c52a67740  
3. RESTAURANTS: https://vimeo.com/492362869/a5948752eb  
4. COMMUNITY: https://vimeo.com/493896938/9a69592d95  

                 ================================================================== 

Chansons du mois :                                                                                  

                                 https://www.youtube.com/watch?v=olZ-9l0_z-U 

                                 https://www.youtube.com/watch?v=_LTVQoEKNps 

                

   Note : Si tu lis ceci à partir de Facebook, il faut que tu fasses le processus à la main… désolé 

 

  

Ce Journal est un projet du 

Rayon Franco de Cochrane 
Par abonnement personnel via e-mail 

                                         Envoi ton e-mail à    lerayonfranco@gmail.com 

Par Facebook 

lerayonfranco 

 

https://vimeo.com/493896938/9a69592d95
https://www.youtube.com/watch?v=olZ-9l0_z-U
mailto:lerayonfranco@gmail.com


Le  Journal   Franco-Numérique  Communautaire  de  Cochrane 
 

3 
 

         Les pionniers de Cochrane de 1910 à 1950   (102 familles) 

                                                                         2ème 

édition 

   À la  

   Une 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le Rayon Franco de Cochrane publie en 2ème édition, un bijou pour les Francos de 

Cochrane.  

Viens chercher ta copie Au Centre Richelieu du 158 de la 4e Avenue, entre 9h.00 et 12h.00 

Du lundi au jeudi inclusivement. 

C’est gratuit, en échange de ton adresse courriel. 

                                                                                                       Bienvenue… 
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L’École Catholique Nouveau Regard : 

Fais briller ta lumière. 

Par / Angelo Paquette 

 

Le 16 février c’était le Mardi gras, une période de l'année qui arrive à la fin de la semaine des 

sept jours gras. Après le Mardi gras, c'est le mercredi des Cendres puis la période du Carême pour 

les chrétiens. Une période où les chrétiens sont invités à manger plus sobrement. 

Traditionnellement, la viande était prohibée. Juste avant cette période, il y a donc le Mardi gras, 

une journée durant laquelle les excès alimentaires sont autorisés.     

 (Tiré de la revue <tête à modeler>).  

Aujourd’hui le mercredi 17 février 

est la journée qu’on appelle dans le 

vocabulaire traditionnel le mercredi 

des Cendres. Pour ce temps d’entrée 

en carême nous avons voulu faire 

vivre aux élèves de l’école 

Catholique Nouveau Regard, une 

célébration se voulant préparatoire 

pour la grande célébration de 

Pâques. Quarante jours à faire briller 

ta lumière en posant des gestes 

d’amour, de solidarité, d’entraide. 

Une petite lumière sur laquelle est 

écrit – Fais briller ta lumière – leur a 

été remis au début de la célébration 

et nous les avons invités à faire briller leurs petites lumières à chaque fois qu’ils posent un geste 

d’amour ou à chaque fois que quelqu’un leur posera un geste d’amour. Cette année par mesure 

de sécurité et par respect de la distanciation, cette petite lumière remplace les cendres qui 

normalement sont déposées sur le front des fidèles comme symbole de conversion.  La lumière 

est un symbole de vitalité et d’espérance et comme l’évangéliste Mathieu nous le dit si bien 

``Quand vous jeûnez, ne prenez pas un air triste comme les gens faux.  Ils changent de visage, 

pour que tout le monde voit qu’ils jeûnent. Mais toi, quand tu jeûnes, lave-toi le visage et parfume-

toi la tête.  Ainsi tu ne montreras pas aux autres que tu jeûnes.  Mais ton Père le verra, lui qui est 

là dans cet endroit secret.  Voilà cette année à Nouveau Regard pendant le carême nous faisons 

briller notre lumière en marche vers la grande fête de Pâques.     (Photo : messe virtuelle) 
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Bon 

Anniversaire 

CochraneTel 

 

(P U C          
Jadis, La Commission 

d’utilités publiques de 

Cochrane) 
 

 

============================================================================== 

LA FAMILLE DE LUCIEN ET BELLA (NÉE BOLDUC) POULIOT 

Par / Denise Desaulniers-Schmid                             À TITRE POSTUME                  

Le père et la mère de Lucien (Marie-Louise) venaient de Val-Brillant, Québec et 

eurent 14 enfants. Lucien est né en 1926. En 1938, son père perd la vie. Ce décès 

impose le déménagement de la famille. Marie-Louise et ses enfants se rendent à un 

petit village appelé Laferté, dans l’Abitibi-Ouest du Québec. Dans ce village, vivait 

déjà la famille Bolduc, amie de la famille Pouliot. Bella (née Alma Thérèse Bella Bolduc), son 

père Majoric et sa mère Éva (née Coutu) venaient de Sainte-Anne- du- 

Lac, Québec et elle était la seule fille d’une famille de huit enfants. 

Majoric était un commerçant dans le village de Laferté et un acheteur 

de bois pour la compagnie CIP. Les Pouliot demeurèrent à Laferté 

pendant plusieurs années.  

Lucien est embauché à l’âge de 18 ans par le Canadian National 

Railway.  En 1952, après une période de fréquentations, Lucien et 

Bella se sont mariés et peu de temps après leur union, Lucien accepte 

de se rendre à Norembéga pour travailler à la station du CNR. À leur 

arrivée dans ce petit village qui est situé sur la route 674 à l’est de 

Cochrane, Bella est étonnée de constater la prospérité de ce petit 

village incluant des rues bien tracées, de nombreuses maisons ainsi 

qu’une église bien articulée. Ils se font beaucoup d’amis dans les 
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familles du village : les Côté, les Grenon, 

les Pronovost, etc.  En 1956, Lucien est 

appelé à travailler à Cochrane et s’installe 

dans la ville. En 1982, après 38 ans de 

service pour le CNR, Lucien prend sa 

retraite.  

Lucien et Bella ont eu six enfants, tous nés 

à Cochrane. De leurs six enfants, Michel est 

le seul qui est parti et revenu pour y 

demeurer et travailler à son compte, la seule 

et unique boulangerie à Cochrane, Fresh 

and Fancy en 1990, très reconnue dans la 

communauté.           

C’est un commerce familial qui dessert la municipalité et la région en pains et pâtisseries.  

Lucien et Bella ont été très actifs dans la communauté : 

 Bella demandera souvent : « Comment ça va? »  Elle était toujours prête à rendre service. Elle a 

été active avec les Filles d’Isabelle, L’U.C.F.O., Les Dames Auxiliaires de l’Hôpital Lady Minto 

à Cochrane, le Club d’Âge d’Or et faisait partie 

du comité paroissial de La Transfiguration.  

Lucien pour sa part, il fait partie de la Ligue du 

Sacré Cœur à son arrivée à Cochrane et le 

mouvement disparut. Il a été actif parmi les 

Chevaliers de Colomb dès les années 1950. Il 

était membre du Club d’Âge d’Or et aimait 

jouer au billard. En été c’était son vélo. Pendant 

l’hiver il pratiquait le ski de fond et était 

bénévole pour faire les pistes. Il a même 

dépassé les 1,000 kilomètres de ski par année à 

plusieurs reprises. On a nommé une piste à son 

nom.  

1ère photo: Mariage de Lucien et Bella 1952 

2e photo: Heureux d'être à la maison des retraités, 

La Résidence Cadence à Cochrane 

3e photo: Terre-Neuve en 2007. Lucien et sa fille Gaëtane font une centaine de kilomètres sur le sentier 

Trans-Canada. Lucien a déjà fait des parties du sentier Trans-canada dans plusieurs provinces mais ici, 

il est bien content de commencer au tout début du sentier, millage Zéro.  
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Merci à Renée Lavoie-Carrier de notre École, pour cette connexion. 

Nathan est un ancien élève de l’École Nouveau Regard (Les Jags) 

🇨🇦 Nathan Delguidice: 37 points en 🇷🇸 demi-finale de 
la Coupe de Serbie 

22 févr.2021 

🇨🇦Cochrane, en Ontario, est probablement une ville dont la 

plupart des Canadiens n'ont jamais entendu parler. Assis 

dans le nord de l'Ontario, un petit petit endroit avec une 

population d'un peu plus de 5 000 personnes - Cochrane est 

plus connue pour le hockey et les ours polaires que pour le 

volleyball. 

🇨🇦Nathan Delguidice (# 22) et 🇨🇦Zarko Ubiparip (# 11) ont 

conduit 🇷🇸OK Ribnica Kraljevo à la finale de la Coupe de 

Serbie. Photo: volée à @n_delguidice sur Instagram. 

 Pourtant, le dimanche 21 février, un gamin originaire de la 

toundra glacée de Cochrane a conduit 🇷🇸OK Ribnica Kraljevo 

à une place dans la finale de la Coupe de Serbie 2021 avec une 

performance monstrueuse de 37 points lors du match retour de 

leur demi-finale contre 🇷🇸Red Star Belgrade.       

 🇨🇦Nathan Delguidice est passé en mode absolument bête avec un 35/50 (70% de 

pourcentage de frappe) et en ajoutant 2 as. Il a été incroyablement efficace tout au long du 

match, avec un +30 au total (enregistrant seulement 7 erreurs). Il n'a pas non plus été le seul 

🇨🇦Canadien à marquer des points dimanche, alors que 🇨🇦Zarko Ubiparip a récolté 12 points de 

son propre chef, obtenant 9/16 avec 2 as et un bloc. Ubiparip, originaire de Kitchener, en 

Ontario, était un joueur étoile de la première équipe de l'Ouest des SUO pour les 🇨🇦Guelph 

Gryphons la saison dernière.          

 Une deuxième équipe d'étoiles canadiennes pour les 🇨🇦McMaster Marauders la saison 

dernière, son sommet de saison en 2020, la seule année où il a vraiment commencé au MAC, 

était de 18 pour les éliminations et de 20 pour les points. De plus, il était connu comme une 

machine à erreurs, enregistrant 21 erreurs lors de la défaite en demi-finale des Marauders contre 

Queens aux Championnats des SUO. Ce match s'est déroulé le 6 mars 2020 et il a été un -3 au 

total, marquant 18 points pour ses 21 erreurs. Un peu moins d'un an plus tard, Delguidice a 

complètement inversé ce scénario, avec une performance dont je suis sûr qu'il se souviendra 

pour le reste de sa vie.            

 La connexion McMaster-Guelph est bien vivante en Serbie, et elle sera pleinement en 

vigueur lors de la finale de la 🇷🇸Serbian Cup le 14 mars.  
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La bibliothèque propose un excellent programme 

Forest of Reading en français et en anglais pour les 

enfants de 0 à 18 ans. Des livres et des activités 

qu'ils peuvent emporter chez eux et apprécier. 

 Nous avons également de nombreux livres en français disponibles en prêt et vous pouvez commander en ligne, 

par téléphone ou par e-mail. 

 Si vous aimez les ebooks et les livres audio, nous les avons également en français. Tout cela est disponible 

GRATUITEMENT avec votre carte de bibliothèque. 

 Vous n'avez pas de carte de bibliothèque? Vous pouvez en obtenir une GRATUITEMENT si vous résidez à 

Cochrane. Rendez-vous sur notre site Web dès aujourd'hui pour postuler. Vas-y ici 

                                                                                                                           www.cochranepubliclibrary.com  

Merci, Meegwetch, Thank you. 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

http://www.cochranepubliclibrary.com/
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UNE FILLE D’ISABELLE, DOYENNE HONORABLE 

Par / Denise Desaulniers-Schmid 

LE CERCLE NOTRE-DAME DU SOURIRE 1037 DE COCHRANE 

tient à souligner l’anniversaire de naissance de Sœur Lily Grenier, née Lepage, qui 

aura 98 ans le sept mars prochain. Elle est entrée dans ce Cercle, le 27 mai 1980 en 

même temps que nos sœurs encore membres : Rose Courville, Carole Decevito, Yvonne 

Champoux et moi-même jour qui coïncide avec son anniversaire de naissance.  Feue sœur Rita 

Lavoie nous a initiées.  

Lily a vu le jour à St-Jacques de Montcalm, près de Joliette, 

Québec. Elle est la deuxième d’une famille de cinq. Elle est mère 

de six enfants. Ayant demeuré vingt ans à Cochrane, elle est 

déménagée à Elliot Lake il y a déjà 26 ans.  Présentement, elle 

demeure encore seule dans son loyer, mais elle est quotidiennement 

assistée par sa fille Rita étant dans l’entourage.   

Elle compte parmi une douzaine de Filles d’Isabelle déménagées 

de Cochrane et qui sont toujours demeurées membres dans notre 

cercle.   

Merci Lily de tout cœur pour l’aide apportée aux repas funéraires préparés par les Filles 

d’Isabelle, l’aide à la paroisse Transfiguration et au Club d’Âge D’Or.  

En terminant, Lily est fière de me dire qu’elle entreprendra sa 99e année en ce 7 mars prochain et 

elle salue tout le monde qu’elle connaît. 
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              Recette à Rose Par / Rose Viau 

Carré aux pommes et à 

l’avoine 

Ingrédients; 

5 tasses d’avoine 

1 cuillère à table de cannelle 

2 cuillères à thé de poudre à pâte 

¼ cuillère à thé de sel 

1 1/2 tasse de sauce aux pommes (non sucré) 

2 œufs 

½ tasse de sirop d’érable 

Moudre les 5 tasses d’avoine.  Ajouter 

et mélanger tous les ingrédients 

ensemble. Étendre dans une plaque à 

biscuit. 

Cuire au four à 350 dégrée pour 20 à 

30 minutes 

 

 
                                                                                                     

                                                                      Proverbe / Denise S 
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Félicitations à Paul Paquette pour 35 ans de services  

 

 

 

 

 
Après 35 ans de services à la quincaillerie 

Brisson Castle Building & Living 

Centre 

Paul Paquette est toujours aussi fier de 

servir sa communauté qu’il l’était dans sa 

jeune vingtaine lorsqu’il a commencé 

pour la famille Brisson 

 

 

J. Albert Brisson fondateur de 

Brisson Saches & Doors en 1940 

Brisson Castle Building & Living Centre en 2021 

Une entreprise familiale à sa 4e génération à Cochrane 

 

Président fondateur 

Du Club d’âge d’or de Cochrane en 1973 

Club Amical 50 Plus de Cochrane Inc. 2021 

Un organisme sans but lucratif regroupant                    

Les Ainés et Retraités Franco de Cochrane 
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La Construction avance bien! 

La construction du nouveau chalet au Club de Ski de Fond et de Raquette de Cochrane va bon 

train. Remarque bien les deux fenêtres du centre… Très spéciales.  

Un groupe de bénévoles y mettent vraiment les mains à la pâte. 

Merci les boys & girls.                 Photo par / Marceline B.                                                     

 



Le  Journal   Franco-Numérique  Communautaire  de  Cochrane 
 

13 
 

Les « Jokes » à Ti-Coune 

 

Un homme marche dans les rues de Lourdes. 

On l'entend crier, < Je marche Je marche > 

Un passant lui demande, < C'est un miracle 

Vous venez de la grotte ?   

Non Non on m'a volé mon auto !!! 

-------------------------------------------------------------------------- 

Si vous voyez un couple marcher un peu vite dans un centre d'achat 

et que le mari tient sa femme par la main, ce n'est pas parce qu'ils sont en amour , c'est qu'elle a 

trop dépensé et il la ramène a maison. 

 

-------------------------------------------------------------------------------- 

 

Joe le mari de Turlette est décédé au début de l'hiver et elle doit attendre au printemps pour 

l'enterrement , Elle décida de garder l'urne à la maison et la plaça sur la table de nuit à côté de 

son lit. 

Entre temps elle s'est faite un chum. Un soir qu'elle se sentait amoureuse, elle n’était pas à l'aise 

de faire l'amour avec son mari Joe à ses côtés. Alors elle a eu l'idée d'aller le placer sur une 

tablette dans le garage.  

En passant devant la fenêtre elle remarque que le trottoir de la maison est glacé, elle sort dehors 

avec l’urne et étend les cendres en disant < tiens mon Joe rend toi utile > 

À la prochaine   En as-tu une autre?    Signé…Ti-Coune lui-même 

================================================================= 
 

 

Merci 

Rose 
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                       Cochrane En Photos 

 

Si tu vas sur le sentier de ski et de raquette tu as de 

bonnes chances de rencontrer ce beau lièvre ici à 

gauche, et le soir cette belle lune 
 

 

Est-ce que le printemps est à nos portes 

avec ces gros bec rouges 

      On l’a bien manqué ce demolishing derby  

     Cette année lors du carnaval de Cochrane                     

 

x 


