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Je dois sincèrement vous dire que ce qui me touche
profondément en ce temps difficile est qu'on se rallie 
vraiment entre francophones pour le bien-être de chacun
d'entre nous tout en mettant les aînés au premier plan. 

Merci du fond du coeur à tous ceux et celles qui font une
différence et qui ajoutent du soleil dans la vie de leur
famille, de leurs amis et des gens de leur entourage.

ENSEMBLE, NOUS FAISONS TOUTE LA DIFFÉRENCE!
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MURIEL



Saviez-vous que la rhubarbe contient
une grande quantité de fibres. 
Ceux-ci comptent pour près de 74%
de son poids et aident à réguler le
système digestif. 

La rhubarbe contient également
plusieurs minéraux importants tels que
le calcium, le phosphore, le potassium
et le fer.

D'autre part, on y retrouve une
abondance de vitamines, notamment
de la provitamine A qui agit contre les
risques potentiels de cancers
digestifs. 

S A V I E Z - V O U S  Q U E ?

L A  R H U B A R B E  C O N T I E N T  D E  N O M B R E U S E S

V I T A M I N E S  D U  G R O U P E  B  ( B 1 , B 2 , B 3 , B 5 , B 6 )

A I N S I  Q U E  D E  L A  V I T A M I N E  E  E T  K !



« L’erreur avec ce virus, c’est de l’avoir appelé
Corona. Si on l’avait appelé Canadien de Montréal, 

il aurait été éliminé en mars. »

BLAGUES

«  À  1 7  a n s ,  o n  s e  f a i s a i t  f a i r e  d e s  f a u s s e s
c a r t e s  p o u r  p o u v o i r  e n t r e r  d a n s  l e s  b a r s  e t

m a i n t e n a n t  à  7 0  a n s ,  o n  v a  s e  f a i r e  f a i r e
d e s  f a u s s e s  c a r t e s  p o u r  e n t r e r  d a n s  l e s

é p i c e r i e s .  »

«  A v a n t  o n  t o u s s a i t  p o u r  c a m o u f l e r  u n  p ’ t i t
p e t .  M a i n t e n a n t  o n  p è t e  p o u r  c a m o u f l e r

u n e  p ’ t i t e  t o u x .  »



J E U  D É F I
Trouvez les 10 différences



MOTS CROISÉS
GRATUITS EN LIGNE

Cliquez ici 
pour jouer

1 NOUVEAU
MOT CROISÉ

PAR JOUR!

https://www.notretemps.com/jeux/jeux-en-ligne/mots-melanges-gratuits,c1393
https://www.notretemps.com/jeux/jeux-en-ligne/mots-melanges-gratuits,c1393
https://www.notretemps.com/jeux/jeux-en-ligne/mots-melanges-gratuits,c1393


Casse-Tête
COMBIEN  DE  PAIRES  POUVEZ-VOUS  TROUVER?

HNNHOPR

HNNHOPR

1069699

1096999

PRRBPBS

PRRBPBS

2274804

2274904

IILITLILH

ILIITLILH

99039839

99039939

BDCODUV

BDCCDUV

77742374

77743374

NHMWVVO

NHMWVVO

64646434

64643474

SXRPOOYV

SXRPOOYV

RÉPONSE  À  LA  DERNIÈRE  PAGE



Le Classique S'mores
au Chocolat au Lait
Préparation 5 Min
Prêt entre 2-3 min
Voir cette recette

S'mores dans un Plat

Préparation 5 Min
Cuisson 5-8 Min
Voir cette recette

Des recettes pour nous faire vivre les joies de l'été!

R E C E T T E S  D U  M O I S

Pour voir plus de recettes d'été, cliquez ici

https://leclerc.ca/fr/recettes/le-classique-smores-au-chocolat-au-lait
https://www.jesuisunemaman.com/blog/dessert-a-partager-smores
https://foodlavie.com/sections/recettes/themes/recettes-dete


Cliquez pour
 visionner

J E A N  M A R C  P A R E N T

R I O N S  U N  P E U

LE RÉGIME

M A R I O  J E A N

TÉLÉPHONE À SA MÈRE

Cliquez pour
 visionner

https://www.youtube.com/watch?v=h_FrJ_p-KB0&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=h_FrJ_p-KB0&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=h_FrJ_p-KB0&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=tj0oNCORCNM
https://www.youtube.com/watch?v=tj0oNCORCNM
https://www.youtube.com/watch?v=tj0oNCORCNM
https://www.youtube.com/watch?v=tj0oNCORCNM


Une visite virtuelle 
des Musées du Vatican

À découvrir

10 grandes inventions canadiennes

Cliquez ici pour accéder
à la visite virtuelle

Cliquez ici pour accéder
à la liste

http://www.museivaticani.va/content/museivaticani/it/collezioni/musei/tour-virtuali-elenco.html
http://www.museivaticani.va/content/museivaticani/it/collezioni/musei/tour-virtuali-elenco.html
http://www.sympatico.ca/actualites/decouvertes/histoire/grandes-inventions-canadiennes-1.1483169
http://www.sympatico.ca/actualites/decouvertes/histoire/grandes-inventions-canadiennes-1.1483169


S O Y O N S  F I E R S  D ' Ê T R E

CANADIENS & CANADIENNES

Profitez d'une émission de jour et de soir, de
feux d'artifices en ligne, d'activités de toutes

sortes et de trousses pour s'amuser!

Accédez aux célébrations virtuelles en 
cliquant sur l'image au bas de la page.

https://www.canada.ca/fr/patrimoine-canadien/campagnes/fete-canada.html


Moi j'mange - Angèle Arsenault

Danse Achy Breaky Heart  - La grande Rési-Danse

Pour écouter une chanson, cliquez sur le  TITRE ou l'icône

D A N S E  E T  C H A N S O N S  S O L E I L

Soleil Soleil - Lara Fabian

Bonne fête aux aînés qui
sont nés en juillet!

https://www.youtube.com/watch?v=V-MMLNdbuFQ
https://www.youtube.com/watch?v=OIKeEcv3fh8
https://www.youtube.com/watch?v=OIKeEcv3fh8
https://www.youtube.com/watch?v=5ZEChrt0P0w&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=5ZEChrt0P0w&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=5ZEChrt0P0w&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=5ZEChrt0P0w&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=V-MMLNdbuFQ


Le secret pour vivre
longtemps est:

M A N G E R  L A  M O I T I É ,  

M A R C H E R  L E  D O U B L E ,  

R I R E  L E  T R I P L E  E T  S U R T O U T ,  

A I M E R  S A N S  M E S U R E !

P E N S É E  D U  J O U R



Je traverse les fenêtre sans
les casser: Qui suis-je? 

Réponse:
Les rayons de soleil

Quel est le dessert préféré
des pompiers? 

Réponse:
La crème glacée

D E V I N E T T E S



Cliquez ici pour y accéder
ou rendez-vous sur

farfo.ca/connectaines/

https://farfo.ca/connectaines/


Maladie à coronavirus (COVID-19) 
et salubrité des aliments

INFO SANTÉ

C l i q u e z  p o u r  
e n  s a v o i r  p l u s

Cliquez pour effectuer une 
auto-évaluation pour la COVID-19

https://www.canada.ca/fr/sante-canada/services/aliments-nutrition/salubrite-aliments/covid19.html#a3
https://www.canada.ca/fr/sante-canada/services/aliments-nutrition/salubrite-aliments/covid19.html#a3
https://www.canada.ca/fr/sante-canada/services/aliments-nutrition/salubrite-aliments/covid19.html#a3
https://covid-19.ontario.ca/autoevaluation/
https://covid-19.ontario.ca/autoevaluation/
https://covid-19.ontario.ca/autoevaluation/


La voix des aînés et retraités 
francophones de l'Ontario

S I G N A L E Z  L E  9 0 5 - 7 3 4 - 1 1 4 1

O U  

E N V O Y E Z - M O I  U N  C O U R R I E L  À
M T H I B A U L T . M A U V E @ G M A I L . C O M

Que ce soit avec vos épiceries, pour la

pharmacie ou autre petit magasinage, le

Centre de Santé a des employés et des

bénévoles qui peuvent vous donner un

coup de main. 

B E S O I N  D ' A I D E ?

N'hésitez surtout pas de contacter le Centre de Santé par téléphone
pour toute question concernant votre santé en cette période

difficile. Soyez assurés que nous sommes toujours là pour vous!

VIVRE +

Accédez à la publication 
de juin en cliquant ici

https://farfo.ca/wp-content/uploads/2020/06/VIVRE-Juin2020.pdf


MERCI MILLE FOIS MERCI POUR ÊTRE UN

GRAND PARTENAIRE DANS LA

DISTRIBUTION DU BULLETIN 

CLIN D'OEIL AUX AÎNÉS QUI 

N'ONT PAS ACCÈS À UN ORDINATEUR!



Ça va bien aller

Bulletin rédigé par Muriel Thibault-Gauthier
Mise en page par Justin Gauthier

Vous avez des idées et des suggestions? 
N'hésitez pas d'envoyer un courriel à

 mthibault.mauve@gmail.com

N'oubliez pas de sourire
De rire

De pardonner
De partager

D'aimer
D'être heureux

Prenez soin de vous et surtout n'oubliez
pas que vous êtes formidables!

Réponse Casse-Tête: 4 paires 


