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U N  P E T I T  M O T  D E  M U R I E L

Mon confinement à la maison m'a donné l'idée de créer un petit

bulletin qui j'espère ensoleillera vos journées. 

 

En effet, je souhaite de tout coeur que mes petites

informations, mes blagues, mes jeux, mes chansons et mes

activités vous donneront de l'énergie, du courage, de la joie et

des pensées positives dans votre quotidien. 

 

Je remercie aussi mon fils Justin Gauthier pour son aide

précieuse avec la partie technologique du projet. Il est aussi

très heureux de vous apporter du bonheur en ce temps rempli

de défis.
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La vitamine C peut jouer un rôle

bénéfique dans la prévention du

déclin mental en protégeant votre

cerveau?

 

Vous pouvez retrouver votre dose

quotidienne de vitamine C dans les

fruits et légumes dont:

- le kiwi

- les fraises

- les poivrons

Un petit garçon et une petite fille

sont dans le même lit. 

 

Le petit garçon demande:

E S T - C E  Q U E  T U  S A I S  Q U E L L E  E S T  L A
D I F F É R E N C E  E N T R E  U N  P E T I T    G A R Ç O N
E T  U N E  P E T I T E  F I L L L E ?
 

N O N ,  C ' E S T  Q U O I ?
 

L E  P E T I T  G A R Ç O N  S O U L È V E  L E S
C O U V E R T U R E S  E T  D I T :
 

B I E N  R E G A R D E ,  C ' E S T  S I M P L E ,  T U  A S
U N  P Y J A M A  R O S E  E T  M O I  U N  B L E U .

S A V I E Z - V O U S  Q U E ?

B L A G U E  D U  J O U R



Pour des mots cachés en ligne, cliquez ici

https://panagrama.com/mots-caches


Médaillons de 
porc à l'érable
Préparation 15 Min
Cuisson 15 Min
Voir cette recette

Jambon au miel
et aux épices

Préparation 30 Min
Cuisson 3h 20 Min
Voir cette recette

Pour vous aider à vous régaler pendant la fin de semaine de Pâques, nous

avons sélectionné quelques recettes du fameux Ricardo à essayer.

R E C E T T E S  D E  P Â Q U E S  D E  R I C A R D O

Pour voir plus de recettes de Pâques de Ricardo, cliquez ici

https://www.ricardocuisine.com/recettes/3046-medaillons-de-porc-a-l-erable
https://www.ricardocuisine.com/recettes/7614-jambon-au-miel-et-aux-epices
https://www.ricardocuisine.com/recherche/mot-cle/p%C3%A2ques


P O U R  L I R E  L E  M A G A Z I N E ,
C L I Q U E Z  S U R  L ' I M A G E  À  G A U C H E
E T  F A I T E S  D E S C E N D R E  L A  P A G E .
 

V O U S  P O U V E Z  A P P U Y E R  S U R  L E
B O U T O N  E N  B A S  À  D R O I T E  P O U R
L E  M E T T R E  E N  P L E I N  É C R A N .

Pour ceux et celles qui ont parfois de la

difficulté avec la technologie, écoutez le sketch

fantastique de Lise Dion sur l'informatique!

Véronique Cloutier nous offre la

possibilité de lire l'édition du mois

de mars de son magazine

GRATUITEMENT.

R I O N S  U N  P E U

L E C T U R E  D U  M O I S

Cliquez ici pour visionner

https://www.youtube.com/watch?v=Pnfk9k_rShA
https://veroniquecloutier.com/actualites/gratuit-une-copie-du-magazine-vero
https://www.youtube.com/watch?v=Pnfk9k_rShA


L'essentiel - Par Ginette Reno

Pour écouter une chanson, cliquez sur le  TITRE ou l'icône

Le respect, l'entraide et

le désir d'apprendre

sont contagieux!

L E S  C H A N S O N S  S O L E I L

P E N S É E  

D U  J O U R

Emmène-moi sur ton bateau - Par Robert Lebel

De plus, on tient à souhaiter
bonne fête aux aînés qui sont

nés en avril! Santé!

https://www.youtube.com/watch?v=VOnKhO-hxDI
https://www.youtube.com/watch?v=K9wbinhqC_8
https://www.youtube.com/watch?v=K9wbinhqC_8
https://www.youtube.com/watch?v=VOnKhO-hxDI


Comment sait-on que les
carottes sont bonnes pour
la vue?
 
Parce qu'on n'a jamais vu
un lapin porter des
lunettes!

S I G N A L E Z  L E  9 0 5 - 7 3 4 - 1 1 4 1
 

O U  
 
E N V O Y E Z - M O I  U N  C O U R R I E L  À
M T H I B A U L T . M A U V E @ G M A I L . C O M

Que ce soit avec vos épiceries,

pour la pharmacie ou autre petit

magasinage, le Centre de Santé

a des employés et des bénévoles

qui peuvent vous donner un coup

de main. 

D E V I N E T T E

B E S O I N  D ' A I D E ?



COVID-19: impacts sur nos
communautÉs francophones

Inscrivez-vous en cliquant sur le lien suivant: https://cutt.ly/ztZdIAw 

LE MERCREDI 22 AVRIL 2020 • 16H À 17H30 •

L'Entité2 vous invite à une discussion 
virtuelle sur le thème

Cette discussion est ouverte à tous les francophones des régions de
Hamilton, Burlington, Niagara, Haldimand, Brant, Waterloo et Wellington.
Nous discuterons des défis, mettrons en valeur vos besoins et faciliterons
l'échange d'initiatives locales pour soutenir et inspirer nos communautés. 



Ça va bien aller
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